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परसु्योषी भारोग्यतादे निमित्त वधवग्राख्ऱी चहुतदी अधिन्यक्वा होती षः 
धारण वि द्त्याकते शण दोप जानकर उनद। व्यवहार कने शसोरम पदता 
सेमर स्वार कदा दोता है, सानपानके याषरयदाय ईं समीप रण दोए पिनां 
ह, ईस कारण ज डन॒यो भागकर भोननादिम भधृत्तं होता, वद्‌ सुखपराता द, 
वदयचद्राघ्न तीन मागामं पिभक्त द, भिद्ण्ट, विदान भर विरिक्त निषप्ठम 
व्याये गुणदोष, गिदानमे. पेभोये लसृण भर चित्प योगर गिदरण 
ीपयिया द्राय वणेन रियदि, य्चपि तीना भाग वदेह उषथारी हे परन्यु एनम 
पट्टा « दर्पण ` सवव उपपोभी भौर वेच्रदद्राल्म अरवा दीनेका द्वार्द ! अयम 
भौपधी भादिके शाण दोप भानदर गिर गिदिनसे गग निश्वषवर उसी टूर 
कसतेवारी भीपधी धरनि सगातीहै श्सकारण सवप प्रप्र विघणय्य अतुप्रीरन 
यप्ना उचिवरै गीर केवट वैद्या मदी गृदस्या्रको विषण्टवा जानना 
ठित, जिसे जानकर अध्पिकीरक यस्ति सेवन न ङ्प्वे रणत थयकर 
परणोभाषु ओगप्तक्तः६ ) 

प्रथमौ भष वैवक्दाच्वी मरुति, तेवं दक्षं भासवपमं _ महाता 
कपिपनि दवाकर भनक अन्य रिर्पाण करः इसदूशायो वद्रतिपै शिदरषर 
प्वादि, वाटक्मदे ल्‌ मनयदस्थर्‌ यदन्ये दर्देकाको साकमेग यु 
तष सदसी रय दक्सेरपे भ्रमि जलादियेणये, सथ इृ्टेएटीषदुरुषाे उनपे। 
पराितयर पद्‌ भाग्तभूरि फु स्वस्यौ भौर वदत सोजफ्रर भरार्चान ग्रन्थाय 
बद्धार रिषा भर पश्वा ईस देदानिवसियानेभी भनेफयम्ब स्थापितपप 
प्राधीनग्र्धौयो सोनकर पुनण्दार्दरना निश्ववकिषाटै भोर षहूते खोजक 
विंपिधविषयपक्प्रय प्रफाष्ितं फिथजातह 

परद्र सदत धैय्पाघ्षि प्रयाम अभीतक सैकडा प्रवर क्व न्दी 

द॑द, इसथारण पेशभापविसतिति सर्वसथाप्णये उपकारस्य निमि दयव ई 
न्य प्रथा देनव वहुतदी भावग्यदतईे घरए्ण वदि, सयं छापार्यकौ स्क्व 
छात्तानन दोनेसे शाघ्छाकाममं समक्षम मर्दिता) इसकारण भाष्तरप्‌र 
टन कालोवाभादथ खसहन। यहुतदवितदै, तिमे ४ भवने परवमि 


परिश्रभरषो देखयर राभ उखायै । 

वदी विचारहर्ट्यने दैदयवर मदायदुपाध्पप श्रीपथकपगिदतवि पत “द्ध्य 
रुष "का भाराटीकावर देैन्यवशावततशुगभादष ध्ीवकदेश्वर' पदपिपते एत 
तेभिरा श्रीकृष्णद्रासनी महाशाधयो छण भफासय प्वपदित पमण दर्णदरैषदि 

पद्मि थह टीया स्ताधारणये उपकारे निमिलदी भकाशितगि पां षण्न 

| भाषदेषी जोकि भशागो = भूतममोरजनी पदकरभी भषने पाधःकायं भापाम टी 

निर्याद्‌ यस्ते देये मदाशव पदुविव इते खश्ुष्टन दात, पण्ण परि पतिही 
मदावामापे पतनेमि पीहा तष्छत्यी भषदृष्तेह टवमिदवामा पा मादाप्यग 

दषम पाठर मदादापदि प्रापना दरि, भाद यदि एतम पोरृभूण्यय पादता 
| दारतावे धपायर दसेये तानि शणप्रहीहे यदप्रप भमि उष पर 
रिवदी प्रपत दिप पषा हे । 


आपका-एण्डित्‌ ्वाठाप्रतादामिश गेदरक्नपपर-छरादा पाद 
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„भ्‌ 
भरर्षका। 

मटप्योवी आरोग्यताके निमिते षेयकश्षाच्रदी बहुतदी भावश्यकता दती 
कारण फिः दन्यो गुण दोप जानकर उनका भ्यघटार कगनेदे दापीरमे सदसा 
सोगाक्ता सश्वार मदी दोता दैः खानपानके याचपदार्थं हे सीमे शण दोप विमान 
ई, दख कारण जं! उनचौ जानकर भोननादिमे प्रदृप्न दता दै, धट सुपात्‌! ३, 
ययकशाख्र तीन प्रागा विभक्त द; निषण्ट, निदान भौर विित्ता तिषण्टम 
द्रव्या छणदोपः) विदानमे .पेगोके. टक्षण भीर चिष्कित्सामे योगोवा निषाप्ण 
ओपभियो द्वारा यणेन क्िधादै, ययपि तीन भाग वेदेदी उपवारी है परन्तु एनम 
पटल “ द्रव्युण"' सवके उपयोगी भीर वेद्यफराखमे प्रवेद दोनेका द्वार । पथम 
ओषधी भादि शण दोप भानकर भिर निदाने रोग निश्चयकेर उसकी दूर 
करनाली षधी प्रदान कीजातीह इसकार्ण सवे पयम्‌ निवण्टफा भतुश्षीटन 
करना रचितंहै ओर केवट चै््योदीकी नदी गरृहस्थमाजषो निधण्टका साननां 
धत्तितरै, जिते जानकर अरिदकारक यस्तुभोका सेवन त फर्क सग चकर 
पूणमायु भोगप्तकतांद ॥ 

प्रथमही जव वेदकशाश्रकी पवृत्तिटदथी, तव श्त भाग्तवपमे मदाना 
चषियेनि पेदाबुष्ार अनेक यन्य निभौण कर इषदेशको उन्रतिक्क शिखस्पर 
पटुचादिवाथा, काङकभसे जब मगयतप्र चदनाने उपवेददा भाकमम फिथा 
तव सस्नौ मरय सस्कृतकै अग्रिम जदछधादिपेगयेः तव इग्छैष्डीयदुश्टषाने उनको 
पराजेतकर थद भास्तभमि ङ स्वस्पदी भए दहत्‌ खोनकर प्राचीन प्रन्थाका 
उद्धार किया भीर पथाद्‌ इसत क्रानिषदसियानेभी अनेकपन्न स्थारितिकःर 
माच्ीनभ्रन्थोकी सोनकर पुनश्द्धारकरना निश्ववरिपाहि भौर बहत खोजकर 
पिषिधद्दिषयक्रग्रथं मकाशितं किषेजातहं । 

परन्तु सहस्नो चैदकश्ाघ्लोके म्न्य भभीतवक संफडा ग्रन्थी मकफाशिद नर्द 
दपंदः दखवारण देदाभाषकिल हित सर्वसाधारणे -उपकाग्येः निमित्त धैद्यकके 
ग्रन्थ प्रदाश्रीस दोनेवी बहती मावश्यकतादै कार्म कि, सर्वं साधारणको सरव 
काल्ानेन दानेते दाच्नोफामप्रं समदम नरदीशराता, दसकारण म्रापिन्तरकर 
उनयो शाञ्काभाराय सद्या बहुतरडचितटेः जिक्षप्े भै अफे प्रवंजिः 
परि्नमको देखकर डाभे उडावै । 

यदी विचार्कररहमने पैर महामहोताभ्याय श्वीमच-कपामिद ताविशपितं “दभ्प 
॥| गणका भषारी कफर वैरयवशावतस्तय गश्रादकः धश्रीर्वेफटेश्वरः यन्व।पिपति श्नीधुत 
लेपररान श्रीटृष्णद््पजी महाष्ायको सष मकारे स्वष्वक्तदिद समपैणकूरदिपदि. 

यद्यपि यट दीका सवेसाध।रणयेः उपकरने निमित्ती अकारितकरियादे परन्तु 
|| भाषद्धिर्ष नाकि भाषाक “ मुक्॑मनोर्जनी '" कहकस्मीं अपने यावकं भाषापर। 
मि्वाह कते दषे महाशय कदानिद्र्‌ दते सन्तुषटन दामे, कार्ण कि पदी 
महात्माभोद्धे वसनेनि पधीहः सस्कतकी भनेवःफएसतक टपजिदवा भकः भारग) 

दोषे पाठर महदादयो प्राथना ६ कि आप यदि दषम पो भूखदूक पावे तो 
| ददारताषे क्षपाकपए सके समान शुणम्राददीदो यद्यन्य अपति उपरकास्य 
निमिसेदी प्रकाशिते किया यया दे । 


आपका-पण्डित्‌ ज्षाठप्रसारामिशर मोदादीनदापुर-स॒रादाबाद्‌, 
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ऋषेर 1 
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हरनेव(देनीवाका ..~ 


त धोदरास्य धांस्वरणवादा का „~ 


इहु ^+ ५१ ५१५ ५१ 
नसप्तनितां = ^ "~ ~ 
प्ररस[ „,५ + ५७ 
पष्क „4 ० ० + * 
पदी ~ ~~ ~ ण 
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सकि ४ 9 -ञपदरल्प भथ पिन्एक्त 
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धरता दद भभिग्यन्दि { सोपतेत्राधी ) 
पथा-दददी । 
अभावी-नो भसानासिका आदि 
भिद्रेपि चफयदिदोप संचययो निका 
चट प्रसाथीरे { चच › 
„ शानीकरण सीषकी प्रतपपनया 
फी भीपधी पत, शतापर व्यवायी 
भपफद्दा सर्दृहमं फष्टनेषादी । 
रसापने-न देक .बृद्धाधस्था भाप 
न्दपत्दिगोतदौ नाद्चव्रट यथा शद 
दन्ता । 
प्तम्भने-भो पधी रूदागुणषन्त्के 
क्ीतधीययःस्छ भार यंसते रस्य 
मैप पाव दटथणं द वद्धा षश्च 
परपद मीधधी स्तंभन षया फलदा आर 
स्पोरविः श्रीः पते भप्रिदीह्तर भर 
भसादः) पाथसदर आर एष्य होति 
क करस्यहप फषतदि पठिगः परोप 
(द प्रटस्े हापिण पः परह्‌ व्र पथा 
गजरीपद स ग्ीरं) 


एण्य "पद धाद धर घास 


। ददप शुरण दृष थर रिष 


एष्‌ शप फते फदर थपा पचक 
पशम भपपि पसादं दोषप्र 





द्रव्पगुणालुक्रम्णिष 1 
भामाय 


(8 


सृखगरको पतटाक्षरं गुुक द्वप. 
निकारतीहे पद भदन 
र्थन्‌-जौ पेटके अन्नादिका उक्तम | 
पादाने अभया पचे दोनेपर भ्रा | 
तथा चात्तादिम्टाक्षो पता फक । 
अधीभागमे प्राप्रफर गुदाद्धासं स्क | 
कै पद्र्चकंर धथ इरिशोहु! _ 
शतन लला स्तस्थानमे श[चप्‌ 
ग्रटाको उपर भागते दक्र सखन 
सिचत निका भौर 
लाकर गष्ाछिग द्धाय वादुरः गिकं 
छह छश्ोधध य्था चदा । 
परस्पर मिष्ठकफादि दोषा 
पो धषनी दाक्तिसि तोद धरथयः कदे || 
ष छदृनदे यथा काठामिच शि 


दमन-जो पक्दुद्याखो न भाप्रहए पित्त 
कफको चप सुष्े मामको निया 
पटे समनरपयस्क ह चधा परनफरट ) 
दीपनपाच्रन-जो भावके ने व्चाकर 
मद ।एिक्ररे धट दपनद वथा 
सोक ओीर्जां भागो पन्वाकर फिर 
प्रदोप्रकरं षद पाचनद यथा 
नागपदयार भाने दना कतमं क पद 
दीप न वाग्ने यपा चीत्रा। 
स्प्तन~जा पलत पकहनि याप चात 
दोप फोट आश्रित दमोकौ पिनां 
हा पदवर भये भागम दादर 
गुद।पः द्य शका यद्‌ खन यप्र 
भमदय ताक्षफः्‌ गृद्धा । 
भलु्टोमन जौ वातादि दषाः फोर 
कादवान्तफःर प्ररण्षर यद्ध षा नगद्धाया 
भिघ्न २ यर नदि भिय अरथय। पार 
मूरपुणीयादिद्ध ण्ट फोटो स्वच्छ 
प्रप मटाद्दिफो गषद्धाव आफ 
गाद्र निय धह भतुलामनष प्ण 
६ । 
सद्रामन-लो मपी भार्म भागान ' 
पिपर पदा्वोा ज भमन दातनिष्ार 
न वष्वएन्य्ध पिन्तु द्वापाम मिक | 
छन्दं यष्टी दानौपन्स वदधमगपत्रकरः ) 
पंथां शिष्टाय ॥ ु 


छग्पुणम्‌ । 





र अ क १ "7 -णणरोषरषौष्यषरिषोयषीौ। ॥ 





9 । "1" + + यें 


मगलाचरणम्‌ । 
शकरशंकरदेवंगिचीशंगिरिनापतिमर्‌ ॥ 
गणेशविधहूतोरवन्दहकामदम्भर्ेम्‌ ॥ १ ॥ 
रवितश्वकरदत्तेनयोद्रव्यगुणततपरहुः ॥ 
साज्वालाप्रसदिनतस्यग्याष्यार्भिधीयते ॥ > \ 


प्रायः पृच्छन्ति युचरक्षास्त ्रव्यगुणस्रह : । 
धारणस्म्रणोन्प॒सो यथास्यादिख्यते तथ। 1 १॥ 


केद्यसाज श्रीचक्रदत्तजी सवं साधारणे उपर छपा दष्ट 
चछर द्रष्य एण वणन क्रयेखी इच्छासे शृद्ते दु ष्ठे) मधुखदि रस 
अर यावत्पदाथं ह वे सब द्रव्य कहर दै उन सच द्रव्यामे 
खण दोप रहते ह वे छण दोप जानकर माणी उनका धारण स्मरण 
कर तां परम प्ुखपाता दै आरोग्यता हो तीह दसोषार्ण सै यथा 
योग्य उनके लिखता दू तात्पयं यह दहै कि जब द्रव्य रुण 
। पृ्नेषर ठसे जानकर अतर आदार विददार कर्नेसे मत्य 
| चिरालतक आरोग्य रद सकता द इस कारण उक्षकी भिराता 
| करना सयक उचित है उन सवे उपध्लरके निमित्त न बहुत 
विस्तार आर म बहुत संक्षेपसे म द्रव्पुण एलखतादूं ॥ १ ॥ 


अथ फधररमुगणाः) 


पुरो धततद्वद्न जदुवदवणतहृत्कण्ठचः | | 
सन्धानङ्कन्पुखादिहादकरः पिग्धगुरुक्षीतः ॥ २॥ 

सम्पूण स्सखोमः आयष्यादिके गृण योगसे मधुररख प्रथम 

| उच्चारण किया, इस कारण षदे उसखीके शण कहे जात 

| 






(२) द्रभ्यय॒णः। 


तम 










ह | 


मधुररस धातक बटानेवाला, आयुवल वणका करनेवाला क्ट 
का हितत करमैवाला प्राण जिद्धा कंठं आष्टक) तथा ¦ 
सुखका सन्धात कारनेवारा, चिकना, भारी आर ठंडादै, इस 
कारण वात पित्तकाभी जीतनेवारषि) कीतलपन इसर्म । 
चिकरै, कटी उप्मभी होल्ाताहु, सो संयोगसें होताहः जैसा 
चरकमे लिखा 'मधुरकिथिहप्णंस्याद्यथाचानूपमामिषम्‌) मः 
रसत अनूप देके मांसकी समान छक गरम. यदापि नण 
होने रसोमे शण नही, परम्हं उवचारसे द्रव्यमुणदीं रोम 
निर्धदा कवि जाते ह 1२॥ 
अम्डोरुविर्ीपतिकरो मन इन्छियपीधनो हद्यत्तपौ । 
वातागवकृद्ल्यः कण्टः कथदटपुरष्णः ॥ ३ ॥ 
अम्टरस सचिकरनेवाछाः दीपिकारक,) मने इदरियको योधन 
करनेवाला इदुय॒करो त्ुधिक्ारकः) पवनका अलुलोम करमैषाला, 
वटकारकःक्ण्ठमे दाह कटनवाला, एसिनग्ध ठघ् ओर उन्णषहं ॥३॥ 
वृणः छेदन पाचनो दीपनो विच्छेदनः सरस्तीकष्ः । 
कृफविप्यन्दीरुविकृत्‌ स्निगपयरूष्णो युखविद्योपी ॥४॥ 
छवण रेस छदकारक्‌) पाचकः दीपन) भश्रकारक, सारकः, 
तीक्ष्ण, कपः समाव .र{चकार्‌क) स्निग्धः शुरू, ष्ण, सष्ष््ष 
लोधन करनेवाला हं सधम शरीतठता जलकी आधिक्लाप्ते 
हे उपिर ' करम्टल्वणा अपेया इति छुशतोक्तेः ॥ ४ ॥ 
कृट्रास्येशोधयपि्ाणाक्षिपिरेचनक्रिमीचूदनित । 
रसनद्गकृदुप्माटपुरकुएदच ॥ 41 
कटु एष म रोधक नासिका नेत्र फा विरेचक, कि. 
मिहारीः ग उद्ग कप्न बाला, उष्ण, ठु, सुपा, ङ 
हखेवाखा ६ ॥ ५1 
ततिक्तोनसेचते स्वेयमरोचक्तमो विषमश्च] 
दीपनपाचन्‌ शापन रसः गीता्पुग्वापि ॥ ६ ॥ 
# ह 


भाषाटीकासमेत । (३) 


तिक्त रस स्वयं नही रुचताह,. परन्तु अरुचि आर ॒वि- 
पको दुर करताह, दीपन) पाचन) रोधन. करने बारा, शीत 
आर हृटक्छ ह्‌ ॥ ६ ॥ 


तुवरोदिमयुरुरक्षः स्तम्भीशमनश्च पतनोप्रादी । 

नणपाकातिङेदामिदन्ति कण्डञचवधाति ॥ ७ ॥ 

कषाय रस ठंडा भार रूखा स्तम्भन करनेवाला, शामन 
कारक, मही) न्रणपाकः दुःख, कद्‌) को दूर फरमेवाडा जर 
कण्ठ कौ वाधनेवालदे, ओर ˆ रक्षः उीततो रघु श्वेति › पसा 
जो चरक मेँ िखाहै ओर यद्‌ शरु टिखारं सो विरोध नहीं 
आसक्ता छषफारका भ्रहटैष करने से अलघु ठोकर भारी काही 
अर्थं होतार, ब्द मी ङिखा हं ^ कषायःकफपित्तघ्नो अक 
वास्त लिश्ञोधनः ” हसैतकी को जो उष्ण लिखा अर भेदक 
लिला बह अपवादतासे जाना उत्सगतासे नीं ॥ ७ ॥ 

सीतं कफमारुतकृदय्यं यरुपित्तनाशनं वट्यम्‌ । 

उष्णकरफवातहरं पत्तर छधु्रष्यञ्चे ॥ ८ ॥ 

रसके गर्णोक अनन्तर वीय कथन करत्‌ धीयं मृद, ती 
क्म) गुर, स्निग्धः) रघु, रुक्त) दष्ण ओर दीति इन भदोतते आर 
प्रकारका, फिसी किसीकेः मतम. शीत ओर उप्ण इन भेदोति 
दो भकारका हे, श्षीतरसं फफ स मा उर पवन का करने बाला, 
गुरू, पित्त नाद्रकः तथा बलकारीदं, उष्ण रस कफ धातका रने 
वाला, पित्तकारी, लघु ओर वल करतां ॥ ८ ॥ 

सीतं बीय्येणयद्रव्यं मधुरं रहपाकयीः। 

तयोरम्ं यद्प्णश्च यच्ोक्तं कटुकं तयोः ॥ ९॥ 

जौ दन्य यीयमे तल हे बह रस पाकम मधुर दै जर 
उन रस रौर पाके जो अम्ल है, वह्‌ ह, शीनं र्म जानना 
ध्पश्जो द्रव्य रस पाकम कटु द्‌; वह्‌ वीयमे उष्ण जानना ॥९ 

कटर्विषाकः श कभरोवद्धविड्वातटोदधुः । 


7----------------- ङस ङ्ध नमग 
| 


की 





(४) द्रन्यणः । 


स्थाद्गरः सष्णरोविपाकः कफशुकरः। 


परकि(सम्टः सृएक्रण्ूत्रः (पत्तजकत्‌ शफरट्छथुः॥१०॥ 
अव चेपाकका स्वूपं निरूपण क्रते ई, जटसाम्रके 
योगसे जो रस्षका परिणाम होता ह, उसे विपाक कहते दं 
रसक्छा विपाक वीयका नागरक, विष्टाका बांधनेवारा, पवन 
क कतनेचालौी तथा ठघु होतार, स्वादिष्ट पदाथाका पाक 
गुरू, मल निस्सारकः, कफ जर शुक्र कारक होता रै, अम्ल ध- 
दार्थोका पाक विषाक्त निकालने बाला मूत सारस पित्तकरं 
घाला शुक्र का नाद्रक अर लघु होता दै ॥ १०॥ 
शाठ्योमधुरः राता ठषुषकषरप्रवाः । 
पित्तघ्रापानिरुकेफाः स्निधवद्धालपदवेसः ॥ ११ ॥ 
हेमन्त करके उत्पन्न हए धाच्य लघु अरर परिपाकमें 
बल देने वाले हु+पित्त नारक थोडासा बातत भर कफ करनेदा 
स्निग्ध मल बंधक ओर -अल्पमल मदामेवारे ई ॥ ११॥ 
रतशाटिचिवोपननशरुष्यः शकूर | 
तृष्णाघ्रोवर्छृत्स्वय्य। डयस्तदेदुचापरे ॥ १२॥ 
स्त शक्ति तरद्धाप दूर फरने बाते चक्षुको दितकार्क 
मृच्च तथा बोयके करने षा, वृष्णा नादरः वटष्छारी रतचरकारी 
हदय को दितकारी हः दूसरे धान्य गुणीमे टन से हीन कीरस्य 
वले ॥ १२1 
पषटिफोमपुरः शीतो छ्षुपृष्य स्िदोपहा 1 १३॥ 
सारीदे चावल रदे मधुर हटके बीर्यकारी आर चि. 
दोपनादाकष््‌॥१३॥ ,_ , 
पधुरथाम्ट्पाकश्व्रीहिः पित्तकरोर्ः। 
प्हुमूत्रपुरीपोप्मा तिदे) पस्त्वेवपाटरः ॥ १९॥ 
परीहि (जा) मधुर अम्लपाकी पित्तकारी ओर गर्द 
घटत मूत्रपुरीपंफे कर्ने बाष्ठे पिदोपकारी दप्ण वीयं करनवात 
पाटलः घान्पह ॥ १५॥ 





भषादीकासमेतः। (५) 


ऋ-न ~ न न~~ 





धान्यं श्रद्‌ रीष भवं पकफिऽग्टं पित्तकुद्रर्‌ ॥ १५ ॥ 
> जो च्रद आर ष्म ह्रेने बाङ़े धान्य ह दे पावः 
मे अम्ल पित्तकारी आर युरू ईं ॥ १५॥ 
धन्यं सवे समातीतं पथ्यं टष्वन्यथानवेम्‌ 1 
ततःपरं छघुतरं सक्ष धातप्रफोपणम्‌ ॥ १६ ॥ 
गीर एके वषं के पुराने होकर सब धान्य पथ्य भौर कषु 
हो नाते ह आर इसके उपरान्त रौर भी छषु रुक्ष ओर चात 
फे कीयकरभे बाद हो जाते ह ॥ १६॥ 
दग्धायामवनोनाताः सारयोख्ुषाकिनः ! 
कपायावद्धपिण्मूत्रा शक्षाशशेष्पापकापणः ॥ १७॥ 
दुग्ध वध्वे उत्वन्न हुए धात्य श्रीघ्र पाकी होते हु केले 
विदटमूध्च के बाधते वाके रुखे, द्ेष्माको दूर करते ह ॥ १७॥ 
स्थरुनाः कफपित्ततः कषायाः कटूकाचगाः । 
किचिद्‌ सतिक्तपधुराः पवनानटपेद्रनाः ॥ ३८॥ 
जाइल भूमिम उत्पन्न इए कफपिनको दर करते इं 
पचमम चरपरे किश्वित्‌ कडवे मधुर बात्त तथा अग्निके बढाने 
धा है ॥ १८ ५ 
रोप्यातिरोप्याकवपः शोवपूक्णात्तयः । 
अद्‌रिनोदोपदण वस्यामूर्रविवद्धनाः॥ १९॥ 
ज्ञो एफवार माकर किर दसस जगह ठगाये जातिं वे 
ल्घु क्नीघ्र षाक दैनिषाले गणोमे शरेष्ठ दाद नदी कस्ते वलका || 1 
रक्छ आर मूत्रके य्टानेवाले दं ॥ १९॥ 
साछ्यारनरटायहस्ास्ते सद्धव्चुस॒ः | 
विक्ताःकपायाः पित्त्ादघुपाकाः कफापहाः ॥ २० ॥ 
जो धान्य एकवारं चिन्न करके फिर बटाये गेवे रुते 
| मलवरद्क ई तया तीखे कसे पितनाहाक रश्ुपाकीं कफ 
नाटक ठै ॥ २०॥ 











(६) द्रव्यय॒णः। 





गोधूपःस्थय्यृष्वः क्षिपतः परोरः। 
सन्धाता बरंहणोदट्यो जीपिनोवातापित्तहा ॥ २१ ॥ 
गेहूं स्थिरता करनेवलि) बलकारक, स्िग्धः शीतर) 
सारक ओर गरू सन्धान करने वाले कृंहण चङदायक जीवन 
दायकः वात पित्तकै हर्नेवललि है ॥ २१॥ 
यवः स्वदुः कषाय ककार्पत्त्‌ दयाहमः। | 
त्रणप्ुं छम्नर्‌पध्पस्वख्षत्त्‌ प४कत्‌ः कटुः ॥ | 
वहुवातपुरापशच पेदावात तृषापर्‌ः । | | 
पृष्योषतह्योवद्धमूर्धस्थ्य।धिस्वरषणेङत्‌ ॥ २२ ॥ 
यव स्वादु कसेला क्फापित्त हस्मेवाला ठंडाहु ॥ त्रणामें 
विरकी समान सदा पथ्य हे जसे चरणके उपर तिलका तेल 
वात पित्त कफे हितकारी है इसी भरकार यंवमी सव अवस्था- 
ओम त्रणमे दितकारी ई जैसा कषा दै “ तिलवत्‌ यव कल्कैतु 
केचिदाहुमंनीपिणः । अविद्दग्ध॑तु रामयेद्धिदग्धं पाचयत्यपि ॥ 
पर्त भिनत्ति मन्यश्व कोषय द्रोपयेदपि + यव काकट्क तिल्की 
समान हे पसा किन्ही मादात्माओंका मत रै यह अविदग्ध 
णको त्रान्त करत ओर विदग्धको पचा देता पङ्केको फोट 
कर शोधन रोपण करदेता दं कोद प्र॑णपर यवका मण्ड सदेब 
अच्छा समञ्ते ह इसी कारण शशरुतमें हित आहित व्रणहित 
धगमे यवका पाठ किया. कोर दइृश्तकी पाकमें कटु कहते दै 
कदु पाकित्व होनेसे लघुत्वं कदा इश्षिमें बहुत वात जर 
पुरीषकषा करनाल मेदकी धात निषारणमं समथ, तषानाशाकः, 
वीय्यवद्धक बलकारक, मचका बांधनेवाटा स्थिरता आग्नि उ्यौर 
स्वरव्णका करनेवालार्‌ ॥ २२ ॥ „ 
स्यापकः स्चापणारून्ना व्रातः रईष्पराप्रत्तद । 
तद्रचकडनीवारकोरदूषाः प्रकरीतिताः॥ २३॥ 
द्यामक ( समा ) सोखनेवाछा, सुखा वातक्रारी शछप्ण 
पित्तका हरनेवालखा हं आर इसीके समान गुणकारी कमनी पि- | 
वार केदो भी दहे 1 २९॥ 





भाषाटीकासमेतः। (७) 





सदरकेपायोपघरुरः कफपित्तासनिषएः ! 
्रादीशातिः कुः पाके चक्चष्योनातिबातः। 
प्रधूनिदिरितास्तत्रवरध्‌। पद्गाः स्प्रताः ॥ २९॥ 
| गूम केटी मधुर _ कफापित्त रक्तको नाष्दानेवाली लघुदं 
|| मलरौधक शीतल पचनैमें कदु ने्रीको हितकारी फिञचचत वात 
वधक द उस दरी मूग धान्‌ ह ओर मग्कर षटकारकद२४ 
मघरापधुरः शतः सम्राहा एफषत्तदा ॥ २५ ॥ 
म्र मधवरप्षीत संप्री आर कफपित्ते हरनेवालो ॥ २५ ॥ 
सापोषहुमरुदप्यः स्िधोप्णमशरोषरः। 
वातनुदटहणोवस्य मेदोमासकफपरद्‌ः ॥ २६ 
| उडद वहत मलके करमेवाषटे वलदायफ 'स्िर्धं रष्ण मधुर 
गुर "ह वातष्ठौ बृप्करने बाद वीये करन्‌ प्रा बहृदायक 
मेद्मांस आर कफ बटाने वाले हं ॥ २६॥ 
राजमापः मुर्‌(रच्यः कफुक्ाम्यापत्तछत्‌ 
तर्स्वादुवातरोहक्षःफृपायोषिपदाय॒रः ॥ २७॥ 
राज्माप सारकं रसुविकारक कफर्वाप्यं तथा 
टूरफरमेवाखे ह उनका स्वाद्‌ बातकारी खा कसला विषदापकः 
॥ गुरू ₹ ॥ २७ ॥ 
चणकोधातछः शीतः फफमूक्‌ पिततपुसतेभुत्‌ ५॥२८॥ 
चना धातकने बला ठंडादं कफं रुधिर पित्त आर 
पुरुषता नारः हू ॥ २८ ॥ ॥ 
पतीटाषात्ससप्कापिततत्रा वद्धपयप्तः॥ २९॥ 
मटर वादी रकपित्िक्छा भाद्र करने बारी) तपा मलको 
वाधनेवारी दं ॥ २९॥ ॥ 
तुवरी कफपित्तघो कटायश्ातिदातरः ॥ ३० ॥ 
अरहर कफ पिच नाद मदबाधती ओर अधिकं घात 
| क्नेवाली ह्‌ ॥ ३०॥ „ 
मङ्कपः शीतरो्ाही फफ पित्त ज्वरापदः ॥ २१॥ 
"दय ययययिगनिनयाजननागगनेगगनाातयनयणगागणाण्नानयाकी यनन 





(८ ) देव्यगुणः। 





मोर शीतल आरी कापः पित्त ओर ज्वरो रने वाली ३१ 
कुटत्थः कफवातन्र य्रह्युव्णस्तुवरकटुः । 
दकरमरगलमकापश्सनिदन्‌ पनसान्‌ । 
हन्त्यरापरप्ाषरद्ा रकपततकरश्रप्ः॥ २२९ ॥ 

फल्थी कफ वात नारक आही गरम कषाय कटुह्‌ षीय 

पथरी, ग॒ट्म) कास, श्वास) अना, पीनस, अक्त, मेदरोगःहिन्वकीं 
हरती तथा रक्तापित्तकै करनेवाली ₹ ॥ ३२ ॥ 
वन्यः कुठत्थस्तद्रच विरोपामेच गीगयुत ॥ ३३॥ 
द्रसी प्रकार वनो छुलख्थी हे बह पिररोप कर नेचरोग 
को दूर भी ॥ ३३ ॥ 
काकाण्ड़ोमात्मयुत्तानां माषवत्‌ एरुमादिषेत्‌ ॥ ३९ ॥ | 
तकदिस्वी कोलश्चिस्बीकामी फल उदकी समान ह पेता 
जानना ॥ ३४५ ॥ 
देपत्कपायोपधरःसतिक्तः संथराहकःपित्तफरस्तथोप्णः। 
तिरोपिपके पधुरोवटि्ट ्षिरधोघ्ूणादेपनएव पथ्यः। 
द्न्त्योभिमेधानननोऽलपमृथत्त्च्योऽतिकेशयाःऽ 
निटहाथुरस्प ॥ २३५ ॥ 
कुर कसेला मधुर तीखा संम्राही पित्तकारक उष्ण ओर 
विपाके मधर पसे तिल होतेह, यदे वछकारक, सिग्ध, व्रण 
लेषन, पथ्य, दांतीको दहितस्ारक अग्नि यटानेवाला बुद्धि बदा- 
नेवाला थोटा ूच्र छानेवालो त्वचामे हितकारी के्ाको 
बदानेवातम बात दर आर शरू ॥ २९ 
तिखेष समपेप्व्तितःश्रधान मध्यःपित्तोदीनत्तरास्तथान्ये॥ ३६॥ 
सव तिमे फट तिल प्रधान, श्रेतमध्यम, ॥ मोर 
पत्रि हए्त श्मकर शुणाम इदं एानह्‌ ॥ ३६॥ 
शिम्बास्वुपिषिधाक्क्षवरप्राः स्वादराीत्खाः। 
पिदारिनेपिशामनापिज्तेयाः केफनारना 
दाकेदुिक्षयकसः कटपाकाः प्रमाथिनः ॥ ३७ ॥ 





णण ाोमेिननत | 





भाषारीकापरमेतः। (९) 
य 1 
सव मकारे शिम्बीधान्य्‌ रुख बलनाशाक स्वाद शीतल 
होते दह्‌; यह्‌ दिदाही अप्रिके शान्तकरनेबलि आर कपः | 
नाङ्क जानने) बीयकी दृष्टता क्षय करनेवाले पाकमें फट्‌ आर 


मलको बांधनेवाटे ₹ं ॥ ३७ ॥ ¦ 
पितासिताःपीतकरक्तवणाभवन्तियेनेकविधास्तुदिम्बाः। 








यथोदितस्तेगुणतः प्रथानाज्ञेयस्तथोष्णा रपपाकयोय्‌३८ 
पेत कालि पीले लाल वणके अनैक प्रकारके दिम्नी धान्य 
होतेह वे यथोक्त के इए गणस मधान बे रसर्कीयं विपाके 
गुणोंसे एक दृूसरसे म्रे्ठहं अधात कासे श्वेत पीलेसे काट, 
ओर कासे पीट यणमें प्रष्ठ ह, आर रसपाक्मे उप्णंह॥ २८॥ 
सराद्रयं मूटकनाश्वकम्बाः करिम्बव्ीप्मृवाथरिम्वाः 
जञेयाविपके मधुरार्सेच बख्प्रदाः पित्तनिवरंणञ्‌ ॥२९४ 
महरपर्णीं माषपर्णी मूल्कट्राम्बा ऊदामवर््धीसे उत्पन्न 
हुए शिव यह्‌ विपाक्षमे मधुर रस्तवाल जानने, बल दनेषालः 
तथा पि्तके दूर करमेषाेहं ॥ ३९ ॥ 
विदादवन्तश भृशं विड्क्षा विष्टभ्य जीय्येन्त्यनिट्प्रदाशच । 
रचिप्रदाशेव सुद्र सव्वेरमरता वेदटिकाथ भिम्बाः४० 
यह बिदादी सत्यन्त र्खे देरसे जीणं होभयालि) बात 
वद्धंक सचि देनेवाल देरमें जीण. होनैवाठे, बेदखिक अथात्‌ 
गले ददवम्बी धान्य इतने २ णयुक्तह्‌ ॥ ४० ॥ 
पुिकायवगोधूम। सोरितायेच रस्य । 
मुद्रदटिकीमधुराश्च धान्येषु प्रराः स्पृताः॥ ४१ ॥ 
साठी जी गहं काट चावल मंग आटकौ प्र यद धान्यं | 
शरे कदे टे ॥ ४१ ॥ 
कफवातदरस्ती्ष्ः पिद्धा्थ्रकतपित्तङृत्‌ ! 
सिमधोष्णःक्रिमिकुएत्नःकटकफोरसपाकतः ॥ ६२ ॥ 
कफे वातको हरनेवाला तीक्ष्न रक्त पित्तको करनेवाला 





९६०) द्रन्यशणः। 


श्रेत सरसो होतार, यह ल्िग्ध दच्ण कमि ओर कको दर 
करमेवाा; रसपाकमं टहै ॥ ४२ ॥ 
तद्ुणायाग्कपास्पाचद्गपःल्यापपत्रपपः। 
रसेपाकेच कट्कःङुघुम्भः कफनाङानः ॥ ४३ ॥ 
वही गृणरादमंहं यही गुण दूस पकारके सरोम होते 
द्खम्मे रसं पाकम कट्‌ आर कपः नारीह ॥ ४३॥ 
सनात्तव व्यािहतमपव्यायतपवच्‌ । 
अभूपिजं नवृश्वापिनधन्यं गणवत्‌ स्मृतम्‌ ॥ ४४ ॥ 
षे ऋसुमे उत्पन्न हुए व्याधिते मारे हुए कचे उषरं अपत्य 
कादि विषटी भूमिम ठत्पन्न हुए अर्‌ नये धान्य गुणव नदीं 
होतेह ॥ ४४ ॥ 
यवगोपूममापाश पिल्रूमिनषाहिताः 
पुर्णानास्छाहक्रानत्रथावकरमत्ताः। * 
वद्ादिगरदणमम्भषू्ट हाण्टूपणम्‌ ॥ ९९ ॥ 
इति धास्यवर्गः । 
जो गहूं उड़द्‌ तिद यह नये अच्कछै होतेह यह दशते पट 
कर नीरस-सूखे हाोषर उतने यण यक नदी रदत, ओर अंक 
रिते दुएधान्प विदाहि भारी मलरोधक, विष्ट तथा रषि 
दुषण क्वनेवो्लि हु ॥ ९५ ॥ 
दूति धान्मवगः। 


[9 ह र यि = बिन 


अधमाः) 
सच्चं वात्र परर वृष्यं वद्यं स्पररतगुर । 
म्रणन्‌ बृहण इय मधुर रसपा्याः॥१॥ 
मेषणमासि घात टार, धीय चदं, वलवद्रकवः दति कारकः 
भात दरयो दितकारी रस तथा पाकम मधुरं ॥ \॥ 


दरिणः रातिठोवदविण्मूत्दोपनीर्घुः 
मधुगामदुरः पके सुगन्धिदोपिनाङनः ॥ २॥ 





(षस दद इ 22 ननन 





भाषारीकात्तमेतः | ( ११) 








ठ रिणका मांस शीत मलबन्धक सूत्ररोधकः दीपन 
पाकम्‌ भो मधुर गन्धिका करनेवाला चिदोप कानादाकर ॥२॥ 
कपावृम॒ध्रराडघः पित्ताष्वर्‌ कृफर्वर्तिहा । 
प्राक्रचनवबिल्यस्तपामणासरापहः॥ ३॥ 
काले हिर्णका मांस कमेखा मधुर रक्तपित निवारक कपः 
निवारक) हृदयो रितकारी संग्राही सविकारक वटदायक 
ज्वए्का हुरनेवाटाद्‌ ॥ ३॥ 
रगःस्वादुःकपायश्चरुःपित्तकफापहः | 
नार्तशात्तखवास्यत्वाद्रातसापारमामतः॥ ४ ॥ 
खरगोद्ाका भांसस्वादिष्ट, कसला, टघुपित्त; ओर कफका 
हरनेषाला हं, बयं करनेसे अति शीतल न्दी है, बात्तमे 
साधास्णहे ॥ ४ ॥ 
नातिरीतेयरुलग्पं मासिमानमदोपरम्‌ । 
दपस्तिस्तमान्याद्नाभिप्यान्दर्दृहणम्‌ ॥ &९ ॥ 
चक्रैका मांस अधिक सीतल नदीं £, भारी सलिग्ध अौर 
दोप रहिते, अभिषप्यदि, किचित्‌ उष्ण आर धातु साम्य 
कारक्र ॥ ५ ॥ 
मेषस्य मधुरं माप पित्तशस्सहरं एर ॥ ६॥ 
मेषकार्मास मधुर पित्त अधर्‌ छेप्माकाजीतनेवालाहं भा्तीद 
मेदः पुच्छोद्धवं वृप्यमोस्रष्दश्चं गुणः ॥७॥ 
मेद धुच्छनाम मेषका मासि अथात्‌ पच्छ दशमे म्बा यमान 
मांसपिण्ड पुरूषत्वका यटामैवष्छ)गणामें वक्रेकी समान दह 19 
परािपं पेण वृष्यं स्निग्पोष्णं मश्ररं एरु । 
निद पुंस्त्ववटस्तन्यवधनमापद्‌।दयकरत्‌ ॥८॥ 
महिपक्षा मांस तृ्तिकास्क) वटकारक, सिग्ध उष्ण आर 
मधुर तथा भारीदहै, निद्राकारक पुरुषता बल आर स्तनामें 
दूध बटानेबलाई, तथा ऋ्ररीरकफे मांसको दद्‌ फरनेषाठादे ॥८॥ 


ब्ग कनन, 





[1 का ^ 





( १२) द्रव्ययुणः। 


शष्पफाप्तश्चमात्यप् पिपपज्वरपानसाच | 
कारय केवख्वात्ताथि गोमा समियच्छति ॥ ९ ॥ 
सूखा खासा अन आ वर्षम्‌ स्वर्‌ पीनस करता मार 
केवल्बाते रोगोंको गोभांस दूर करतां ॥ ९॥ 
यमपि वदकरपरुष्णं मारतनाङानम्‌ ॥ १०॥ 
| घोडका भांसः बलकारक) उष्ण वात्तका नाद्वाकर्नैवाला हे९० 
| गवयस्यापिमांन्तु सिधकाप्तिनिवहेणम्‌ । 
रसेपाकेच मधुरं व्थवायस्यतुवद्धेनम्‌ ॥ ११॥ 
गवयका भास सिग्ध ओर कासन रोगको दूर करमे बारा ॥ 





| 





रस ओर पाकम मधुर तथा षीयको बटानेबालाहं ॥ ११॥ 
स्गिमृपतं कफन्तु कपायमनिदपपहम्‌ । 
पन्यंपविवमापुष्यं वद्धमूतागष्क्षणम्‌ ॥ ३२॥ 

ग्रडेका भास कष नादक कसला अनिट रोगका दुर 
करनेवाला, पित्तसोका हित कारक अवस्था स्थापक) सूत्र 
रोधक आरः रूखादं ॥९२॥ _ 
वराद पिातवल्यरोचनस्पदनगुर्‌ । 
सहनं बृहणवृष्य तअमन्रमाच्छपरम्‌ ॥ 2२ | 
वराहुका मांस वलकारकः रोचक, ध्वेद्‌ कारकः भारी दं 
स्नेहन, पुरुषत्व कारकःयलकारक+श्रम ओर वात नाद्रकह।५३॥ 
छवोहषुःक टग्रादीरवाटुःरीचघदीपनत्‌ ॥ १४ ॥ 
छवापक्चीकाममांस शध कटु भादी स्थादुः रीतल आर 
विदोषक्ा दर करनेवाला ॥ १४॥ 
[तातारः सम्वदोपत्रायारविणप्र्ारनः। 
६पप्ररूष्णपरधुरावृष्यार्मधाप्धिवद्धनः ॥ ३५ ॥ 
तीतरका मांस सव दोषका दूर क्गनेवाला आही आर 
वर्पीवा त्रसच्र करनेवाला, क गरम मधुर चल द्धक वद्धि जरं 
अभिका चटाने बलाद्‌ ॥ १५. ॥ 


भाषारीक्ससेत्त; 1 (१३) 
= 
पित्तशष्पिकरिपुररकेषु कपिन्नटाः। 
मन्दवातेयु रास्यन्ते रत्यमाधुस्पेखापषात्‌ ॥ १६॥ 
कापेन्नटं ( गोरातीतर) कां मांस ॥ पित्तकफे विका 
रमं. रक्त तथा मन्द्वातरमं शीत मधुर ओर `लश्रु होनेसे हित 
कारीहै 1 १६१ 
पदुष्णायुरसिग्धावरंदणावत्तकाःस्मृताः॥ १७॥ 
ऊख गरम स्िग्ध आर ब्ृहण व॑तकरक्ण मांस होताह ॥ १७।॥ 
क र1एछषव्‌दङधस्तथादवाप¶चक षः | 


पातपित्तदेयवत्या मेपथिवख्वद्धनाः ॥ १८॥ 
क्रक्र वाक समान्‌ कपिश्रठ (तीतर) पे छु स्थत 
कामस ठघ्रुःहदयकोे हितकारक रोता, चकवा आर उपचये 
मांस्रभी इसी रकार कात पित्तकै हरनेवारे बृद्धि अग्निक वट 
नेवाले ह्‌ ॥ १८ ॥ _ 
पृह्‌।दकश्रीद्पेधायेवयोवणस्वरायुपाम्‌ । 
देतोतस्योगरम्थोष्णोवातधघ्रोपपिशुकडः ॥ १९ ॥ 
भोरकामीतत रषि भोत्न अद्धि अगि वथकण स्वर आपु 
वटानेवाटला हितकारी बह दायकः भारो उष्ण वात नादाक मास 
खीर वीयं बद्धक ॥ १९ ॥ 
पारतोगुरः शीतारक्तपित्तररःस्परतः' 
र्तेपकिव पथुरकपायोदिपदोपिच ॥ २०॥ 
क्वतरक्ा मासि भारो शीतल रक्तापिक्त दरनेवाखादहु) 
रसपाकमें मधुर क्सेां तथा विषदाताह ॥ २० ॥ 
तूम्यपाटिष्ुतरकञत्‌ कपात्तविनरवात्तनः | 
ज्ञी तौम्तेादिनश्चवं स्वंरपसूकरश्वते २११ 
जगली रंवतरके मांसके गण उछ उमस भ्यूनह्‌) बे ठंड 
संभ्राही अर स्वल्प मूत्र फारक्‌ ह ॥ २९॥ 
जंगली पाण्डु घणैका कपोत ( गय्रदासकामतत ) कसला 
स्वाह ओर नूनखराद्‌ ॥ २१)॥ 


( १९) द्रव्थगणः। 





मणाानामोनमा 





केपायः स्वादुख्वणा गरकाणकपोतकः ॥ २२॥ 
वनके भुरगे का मांस स्वेद सवर भौर बल कारक ट ॥ २२॥ 
डङ्येवृंदणो वन्यः स्वेदस्वस्बव्हः | 
स्निग्पोष्णोनिरदप्रप्योग्राम्पस्तद्व्ररस्त॒षः ॥ २३॥ 
डर भ्राम्य मुरगेका मांख सिग्ध उष्ण बात नारक दृष्य 
आौर भारी ॥>२२॥ 
कुटिद्भोमधुरः पिग्धः कफशुकरविवद्ंनः । 
स॒प्रिपातदरवि्पखगस्त्वतिश्चक खः ॥ २४ ॥ 
कलग चिडियाकमांसि मधुर स्निग्ध कफ आर बीयेका | 
येष्टाने वाला सन्निपाततका हरमे वालाहे आर घर्का ऊुर्लिग 
अधिक धीयं करतार ॥ २४१ 
शुकमापं केपायाम्ट पिपाक्क्षीतिरुप्‌ । 
शाधकासक्षयहितंमयरादिरडद एनम्‌ ॥ २५॥ 
तोति का मांस कसे अम्ल विपाकमे खा _ ओर कीतर 
है सोष रोग, खासी, क्षयम दिततकारक संमाहि लघु मोर 
दीं पनहं ॥ २५॥ ॥ 
गुरप्णद्चिग्मधुराः स्वखणवकर्प्रदाः। 
वरणाः र॒कराशोक्त। हंसाः पवननादनाः ॥ २६ ॥ 
हसोकेमांस भारी जिग्ध मधुर स्वर वणेवकतके देनेवाले) 
छहण वीयवद्धंक वातके दरनेबाङष्ं ॥ २६ ॥ 
सरारिवककादम्बवनाकाः पृषनापदयः । 
स्निग्धापए्मटप्ृष्या रकतपित्तहराहिमाः ॥ २७॥ 
दारारी आर बक कलहंस नलाका का मासि वात जित 
निग्ध मद सारक वल कारक रक्त पिन ईदरनवाला ओर 
छपिदछहे ॥ २७ ॥ ॥ 
कूमीदयः स्वादुपाकरसपवर्यानिञापदाः। , । 
सीताःस्िग्पाहिताः पित्तेवचस्याः सप्पवद्धनाः ॥२८॥ 
नानक निन 
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पूमादिकः स्वादुपाक्‌ रसवले बलकारके बातजित्‌ ॑ 
ष्लग्) 1हेतकारो, पित्तम हितकारी मल कारक छिम्मवद्धंक २८ 
कृष्णः ककेटकस्तेषं व्यः कोष्णोऽनिखाप्हः । 
उकपन्धनकृत्‌ सृएविप्मूत्राऽनटपित्तहा ॥ २९॥ 
काला ककडा बलकारक कुछ उप्ण, बातजिव | 
सन्धान रने बाला विष्टामूचक्ा उत्पद्म कर्ता वात पित्त 
हरनेदालाहं ॥ २९ ॥ 
गोधािपाकेमधरा कपायकटुकारसे । 
पातापित्तप्रश्मनत्रहणी वट्पाह्नी ॥ १॥ 
गोधा (गोय) का मांसपाकमें मधुर कमेछाद रसमें कटं 
वातपिचनका शान्त कप्नवा्का चरण आौर वटक बदानेवास द 
शल्यकः स्पादुपित्तत्नोखधुश्चातोविपापदः ॥ २॥ 
श्रात्यक ( सेदा) कामांस स्वादु पिक का नादा करनेवा 
ठा शीतल भोर विषक्मा नारकं ॥ २॥ 
मूपिकपथुरमलग्धव्यवायद्ुक्रवद्नः ॥ ॥ 
मूषकः का मांस मधुर स्निग्ध सव श्रीर्‌ मं व्याप्त दोक 
र पकनेवाला तथा वीया षटानें वालादं ॥ ३॥ 
दुनामानिरदोपनरः किमिदरूपी विषप्हाः । 
चष्षुप्यामधुरामपकं पपा मधाग्रवद्नाः ॥ ४॥ 
हनाम ( ववासीर ) वात दोषा हर्मेषाला,) ऊमि दूर 
करनेवाला; विष का नारकं दै, ने्रोको हितकारी पाकम मधुर 
युद्धि ओर अभिका बढाने बा सरपका मांस होता दे ॥४॥ 
जंघाठावातपित्तप्रा रतीकष्णावस्तिविरोधनाः | 
कषायमघराश्वैव कपवोव्वददनाः # ९4 ५ 
मांस वौ मकारके दोतेह, जाहुख आर अनूप, जाद्भट्‌ 
वर्गं आठ प्रकारकाह, अद्रा ( दीघ्रमामा 1हूरण सपादे ) 
षिष्किर ( चोच चरणसे वखेरकर खानवा) वतक भोर खुरगा 
आदि ) भतुद ( बहत भकारे भरहर करनेवार मना शदद्रराजतो- 


= 


( १६) द्रच्यशुणः। 





ते आदि, ( गदावासी सिहव्याघ्रादि ) भस्य ( दठटसे खचकर 
| खानेषाले फक करर्कङ् गृधादि ) पणेम्रग ( पत्तेवाङे वृक्षों 
विचरमेवदे वानर वनमानस आदि युष भूषिष आदि ( षिते 
छय कात्पकं गोथमस्ा आदि) च्रमिचयः ( गष रटनेवाते 
छागमेषादि ) आर अनूप पांच धकोर्काहे कूट्य ( पानीके 
स्रीपमे कविरनेवार, हाथी गवय नरिप आदि) ( पच चलें 
नेवा हस सारस कराश्च चकयाचकवी आदि ) कोपस्य ( कोषं 
स्थित हरेवा शँषद्यक्ति श्भ्दरक आदि) फाद्बन्ताः ( चर 
णचा छूमं करभीर ककट आदि ) आर मत्स्य प्रसिद्ध जाङ्गल 
जोषोंका मांस वात (पत्ता वर करनेवाला तीक्षणतथा वस्तीकां 
शद्ध करनेवालारैःकसेखा मधुर ठघ्रु ओर चका बढाने वाराहि 


दिष्किरामधुराः सीताः कपाया टघुपाफिनः ॥ ६ ॥ 
विष्किर जी्बोका मांस मधुर खीतट कसला लघपाकीहै1 द 

प्रतुदाः कपायमधुराः ऊेप्मपित्तदरारिमाः। 

वृ्धमूनपरयरकषाः फरषरानिदवहाः ॥ ७ ॥ 
परतुदनीवोषखा मास्त कत्तेला मधुर फ . पित्तच्छा हरनैषाला 


ठंडा मघ्ममलकच्छ गधने पाठा रूखाह्‌ फलका आहार पवनकां 
करनेवातहं ॥ ५ ॥ 
गरा शिमावातदरा नेनरद्यविकारिणाम्‌॥ 
हितशरूष्णमघुराः प्षिषामांपाङ्िनोधिकम्‌ ॥ ८ ॥ 
शृहाम खयन करने जावाका मासि बात हारक मेन 
तथा गद्य स्थानम वकार करनेवाखाद्‌ दितक्यारी शुरू गस्मं 
मधुर रिनग्धता यह अधिर्‌ करते ॥ ८ ॥ 
मषः स्वादुवीय्याप्णास्तेपां म॒तिशचिनस्त्। 
तेरीपभेस्मकोन्मदि हिताः क्षीणेविरोपतः ॥ ९॥ 
प्रसह जीर्वाकां मासि स्वाद्यं उप्णहे जो इनक मास 
खाते उनका दोष भष्मकः उन्माद ओरक्षीण रोग ॒विद्रोष 
चरके द्र रोता ॥९॥ 
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छ शुऋशशल्ताहतः पणन्रगृः स्वादुशरस्तथा। 
पद मूलपुराषनच कातराः शप्तनादनः ॥१०॥ 
पण मृगचाले जावांका माकि स्वष्दु जार भारीहं मूत्र परी 
पका वनानैवाखाहे खां ्ी बवासीर ओर वासे रोगका दर फर 
नैवाटाह ॥ १० ॥ 
विरुञयाबातहरया इदहणारसपाकयाः। 
मथुरिद्धार्पण्पुत्रा वास्पष्णश प्रकात्तिताः॥ ११ 
विलम द्रायन करनेवाले जीवाश्च मांसे वात हारक 
रस पाकम. वीयकी रद्ध करताहु , तथा यह्‌ मांस मधुर षिष्टा 
मूचे नांधनेवादठे उष्ण वीय करे द ॥ १९॥ 
मम्धदतहयः एन्य बहणाः कफपित्तटाः | 
मधुसरसपाक्या दापएनविटरद्धनाः ॥ १२॥ 
ग्राम्य जीषोष्छा मांस वातका हरनेवाला वीयं वद्रक 
कफापित्त का करनेवाला रख पाकमे मधुर दीपन आर बलकं 
वटामेवालाह ॥ १२ ॥ 
कूदटन्वराप्ररात्पत्तहरावृष्या वहाः ॥ 
पधुरस्नग्धशताभ मनः उष्मससतथा ॥ १३॥ 
किनारेषर फिनेवले जीवाफा मांस वत्त पित्त दारक 
वीय वद्धंक्‌, बलकारक) मधुर स्षिग्ध शीतल मूत्र सारक तथा 
कपः कारणं ॥ १३ ॥ 
पुपावष्याहिमाः सिनिग्धारक्पित्तानदिषद्यः| 
सृएमूनपुरपाश्च मधुरा शपाकयोः॥ १९॥ 
तरनेवाले जीवोंका मसि षृरष्य ठंडा स्निग्ध रक्त पितर 
वात हरताहे भूच पुसीषका निमाता रख पाक्मे मधुरहै ॥ १४ 
फोपस्थाः पादिनश्चव स्निग्धाः शीतानिखापदाः । 
वस्थाः पधुरावृष्याः पत्तघ्ाः कककारकाः ॥ १९ ॥ 
कोदास्य भौर शचरणबखाच्म मांस स्निग्ध शीतर तथा 
अश्रिका षटानैवालाह, मलकारक मधुर दूकरकारकं पित्तनाच्ची 
आर कफकारकहै ॥ १५॥ 
न्स, 





( १८) द्रन्यराणः। 
(= 


मत्स्याः स्नि्पोप्णमघुय वात्तजिन्मठरोपनाः। 
~ पित्त्ाप्तवटश्ेष्मञ्चुकरामिप्यन्दकारकाः ॥ १६ ॥ 
मत्स्य स्विग्ध उष्ण मधुर वातजित्‌ मरके | 
पित्त मांस बलश्चेष्मा शुक्र आर स्वेदका करमेवाला ह ॥ १६॥ 
रहते; पएव्वसत्त्याना वराष्याभदतात्ताजत््‌्‌ । 
केपायानुरसः स्वादुवातप्रोनात्तिपित्तङत्‌ ॥ १७॥ 
सब मछलियोमे रोद मच्ली भेह यह्‌ वङ्कारकं 
अदित जीर इको जीतनेदछीद, यह स्समें कसेशी स्वादु 
वातत नाक बहुत करके पित्तको नही करती ॥ १७ ॥ 
राकखोपधुरोरुष्यः कषायो पिषदोच्धुः ॥ १८॥ 
चकुः { एकम्रक्ारकी ) मखछटी मधर सधिकारक कसेली 
विषदायक.मधुरह्‌ ॥ ९८ ॥ 
शिटिन्द्ः डष्परखोवल्योदिपाके मधुरोगुरः। 
पूत।पत्तहरावृष्य जपवतिकरपतः ॥ १९॥ 
रिरलिन्द्‌ मत्स्य ष्मा कारक अलदायक विपाकमं 
मधर ओर श॒सरै, बात पित्तदारक्त चलकारकं तथा आभ बाततका 
करनेवाला ॥१९॥ 
आडिमत्स्यो गुरुणस्नग्धः स्वादषरष्योवटप्रद्‌ः ॥ २०॥ 
डी भत्स्य गर स्निग्ध स्वादुवीय आर वटका करमेवालाट २० 
दशाम धुरः . (स्नग्धः [पत्तदप्मप्रकषपिणः। 
नृणा.व्यवायानेत्यान दृतावाहविवद्धनः ॥ २१ ॥ 
हद्धि मत्स्य मधुर स्मिग्ध पित्त ओंरश्ेष्माका क्रोध करने 
दाला मदष्योके शसीरमें फटनेवाला हितकारी अगभ्भव्या वरने 
वालि ॥२१॥ 
एदल: स्निग्धः मधरायरचणाम्भयत्िरः ॥२२॥ 
पलङ्ग मत्स्य स्नग्ध मधुर शरू विष्टम्भी आर शीतदट्‌॥२२॥ 
पत्वतामध्रुरः स्नग्धः कपायादुगरताद्ुरूः ॥ २३ ॥ 
पवेत मरस्य मधुर स्निग्ध कसेदा रसकारक ओर यरूटं ॥ २३ 
न~~ + 


नाषारीक्पषमेतः। ( १९} 





भाकुटोमधुरोधृष्यः कषायाररशोररः ॥ २४॥ 
भाङ्ट मत्स्यका मांस म॒धर पुरुषाथे कारक कसला रमे षूं २४ 
पाठीनः रेष्मलेवरष्यो निद्राठः पिरितारनः ॥ 
दुपयेदरक्तपित्ते कुष्टेगं कपेत्यपतौ ॥ २५॥ 
पाठीन मस्त्य शरेप्मा कारक पुरूषाथकारकं निद्राकारकरदं 
दसा मसि शक्तं पित्तको दृषितकर कुर रोग करतां ॥ २५ ॥ 
वर्मिमस्स्यस्सथावृष्यो मध्ुरोरप्तपकरतः ॥ २३ ॥ 
वमि मत्स्य नकारक रसपाकमें मधुरहे ॥ २६1 
कुटिः कपायपपुरः कुग्जकः कफपित्तक् ॥ २७ ॥ 
कुलिदा मर्य क्सैला मघुरहै छग्जक्‌ कफ पितत दुर्‌ करताहे२०॥ 
शीत ातशमनी स्निग्धाशचप्म प्रकोपणी ॥ २८ ॥ 
्रह्धीवातत शान्त करनेवाला, स्निग्ध शछेष्माका करनेवाला २८॥ 
मद्ररोपधुरोवृष्योविपकि मधुरोगुरुः ॥ २९॥ 
महर मत्स्य मधुर प्य विपाके मधुर आर गुरुं ॥ २९ ॥ 
गत्यमत्तस्योगरुिग्धःडेष्मठोवातनाङ्जनः ॥ २० ॥ 
गुत्थ मत्स्य भारी रिनिग्ध कफकारो बात्‌ नाद्रा है ॥३०॥ 
कृवस्थःस्निग्धमधुराः चट्दद्घोगडोधथा ॥ ३१॥ 
क्षय्य मुगका मांस मर्द ओर चलर्दम मत्स्य रघा ३१) 
्ुद्रमत्स्यास्ठख्ववो श्राहिणोगरणी रेताः ५ २२॥ 
द्र मरस्य लघु आही अ्हणी सगं हितकर दे ॥ ३२ ॥ 
मत्स्य कमंगाण्डानि स्वादुवार्नीकराणिच. ॥ २३॥ 
मत्स्प कड्ुण ओर परक्षिमोके अण्डे स्वाड ओर वाी। कर दै३ 
चरः उारौरावयवः स्वभावोधातवः क्यु: । 
छम प्रमाणं सेस्कारोमात्राचास्मिन्‌ परीयते ॥ ३४॥ 
मस भक्षणे चरजीवौके द्राधिरके जद्यव स्वभाव धातु 
दिया छिग ममाण संस्कार) . माघ्राक्छा पर्क्षा की है, अर्थात्‌ 
देवा धिद्रोषते भ्य विक्षेप सुगादिक्छषा रह ख्घु. पना 














( २० ) द्रव्यगुण | 





घृणेन किया ह, इस कारण जर चराद्धि जीवोरी | 


अवदय करनी, श्रारीर अवयवकीं परीका करनी जैसा छिपा हं 
कि विदहंगाकी उरू अर रीवा विद्रीपकर गरू टुः सक्थि मांस 
सेभो भारी) करोड स्कंध दिर स्थान अर भी भारी द, स्वभाव 
समे जातीय धमं है, जसे मंग खाक कपिजक स्वभाषरेही 
हलक हु, धातत शरमेणित आदि उत्तरोत्तर एक दुसरे से भारी 
चेष्ठा, बहत चेष्टावाले पभ्राणी, जआसियौ से चिद्ेषप ई, अर्थात 
लघु, लगमे पुरूष गुरू आर शी छह, हारीते कदा दहै, 
चोपायोमे शी एश्‌) पक्षियोमे पुरुष लघु ई, जात्‌ कणे भी 
कहाहं वन्ध्याछागी श्रेष्ठ वहन भिरे तौ वकर लेनी, पाराश्चरकद्‌ 
ते हं चापायो घी आर िर्हगोमिं पुरूष लेना, प्रमाणमे जसे 
महा द्रारीरबाे अपनी जातिभे भारी ह संस्कार जैसे मांस रसके 
निदैदामे श्ुश्रुतने कदा सेह गोरस धान्य अम्ल फल अौस्जो 
वरस्तु अम्ल दुक्त द बह यथात्र शुरू, पेखादी चरक्मे लिखाद्‌ 
^“ गुरूणां छाघवं विद्यात संस्कायाद सविपय्य॑यम्‌ व्रीहि लाजा 
यथा चस्थुः द्राक्लनांसिद्धं पिष्टिका दति संस्कारसे ठु भारी 
हो जाते ह, जैसे भारी धानाकी खड दकी होती, घु सन्तु- 
संकी सिद्ध पिण्डिका भारी टोतीह ( अिमे पकाये पिण्ड) 
माचावेः वश्से हट नारी अर भारी दलका हो जातारै, 
थोडी देनेसे भारीषो मात्रा दको, ओर हल्यीरी भारी 
होजातीद, चक्रारसे अग्रिनलसे रघु भारी जानना 1 ३४ ॥ 
कशाच्स्वयंमतान्पांसविपव्याडदताद्पि । 
वाटतोयथिषिद्धित्ररोगिष्चष्कं नपूनितम्‌ ॥ 
अगोचरभृतयज्चमेध्यवृद्धं तथेवच । 
पिर्धपय्थुपितंतद्वहुमेन्धिम्रयथितञयत्‌ ॥ 
करिमिनग्ध्यन्मांपमायुःकामोपिवजंग्रेत्‌ ॥ २५ ॥ 
कृद्राजीवका; स्वयं मृतकं हइएका, विषखायेका न्याप्रादिसे 
(व हुएका बाल अषस्थाका जल अभ्रित्े व्याकरुटका रोगी 
तथा शुव्कल्लीवका मांस अच्छा नहीं होता जो अनूप धन्व 
दरम पष्ट हआ हो जिसका भेद वह गथा षो बनाकर पासी 
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नाषाटाकासमेततः। (२१) 


द मया हो जसम टुमन्धि आर माटदपडमर्दले,जो मांस कीटं 
काखाया टो, आपुकी रच्छाबाला ठेसेम शाय ॥३५॥ 
एभ्योऽन्येषाडुपादेयं मां दोपविषर्मितम्‌ । 
टपतित्तिरि सारङन इरङ्गेणक्पिभिखः ॥ 
मयुर वरिकूमोश प्रेएठमपरगणेष्षिह ॥ २६॥ 
इससे अन्यदोष रदित भां सको लेना चाद्िये, लावा, तीतर 
सरग, रग, पणणग, कापिजल, मयूर, रोदित. मत्स्य, ओर 
कूं इनक मांस अच्छा दौता ५२९५ 
पतिधानस्तुततवष्‌ सक्तन्‌ ठड्ठदीपनाः। 
„ माप णायुरवः क्रियावन्तो ऽ्पचेषटिनः ॥ २७॥ 
छोटी मछलियकि समह कैः अण्डे स्के लघु ओर दीपन होति 
ह, तथा स्निग्ध होति महा भमाण काष्टे भारी क्रियावरल्ि अर 
अआट्यचेष्ट" वाले दोतेह्‌ ॥ ३७ ॥ 
मत्स्याण्डानि विदपेण पात पित्त्गाणेच। 
तुय(निदयषच्यानि कटपाकीनिषेवंरि ॥ ३८॥ 
मत्स्यक अण्डे विलोक घात पित्त को हरते हु, यहु हदयकी 
चिकारक ओर कटु पाकोदं ॥ ३८ ॥ ॥ 
हेसबीनं परं वद्यं व्रहणं वातनाशनम्‌ 
पकिटधुतरं पर्त सवामयविषिनिततम्‌ ॥ ३९॥ 
हसक अड चरम बक्तकारक्‌ पुरुषाथं कारक वात नाच्रकद 
पाकम अत्यन्त लघु सवं रोम बलित दे ॥३९॥ 
विम्भिनः शुष्कमत्स्या जमस्यादुचंयमताः) 
तिररव्रहणीदोपङ्चमनी पवनापहा ॥ ४० ॥ 
इति मांसादिषर्गः । 
सखी भच्छी मठरोकने बरी, बल रहित देरमें पती; षि 
एम्भी प्रणी दोषको सान्त फने बारी तेथा वात नादाकदं ९० 
हति मांषवरगेः । 


~~~ ररि 





{२२} दरन्यग्चुणः। 









शकालिप्रायशस्तानिविषएम्भीनि गकूणिच। 


हसाणिहुवर्चासि सृए्विएमारतानिय ॥ १॥ 
पायःवम्पृणं श्रेष्ठ शाक विष्टम्भी ओर मङ्‌ रोकनेवलि तथा 
भारी होतेह, रूखे अधिक मल भदृत्तकरनेवाठे बात युक्त हीते! 
पजं पुष्पं फुं ना कन्दं संस्वेदजं तथा । 
शां षट्ूविधुदिप्रं गरूषियायथोत्तरम्‌ ॥ २॥ 
पत्र, पुप्प) फल, नाल; कन्द; संष्वेदजके भेदसे शाक छः प्रका- 
रकाद, यह्‌ उत्तरोत्तर खर्‌ जानना ॥ २ ॥ 
ज॑ |न्ती सववे दोपघी चक्षुष्या मधुराहिमा ॥ ३ ॥ 
जीवन्ती ( खेदी ) सव दौषोको दूर करमेवाली चक्षुआको 
हितकारक मधुर है ॥३॥ „ 
तण्डुरीयमप्रपित्तविपनुत्स्षादुपाकतः ॥ ४॥ 
चीलाद्रका्‌ दाक रुधिर्‌ पित्त धिकार विष दूर करनेवाला 
पाकमें स्वाइदे॥५॥ _ ध 
पास्तुकस्तुपरादयी दोपदत्पकतोटषुः। 
स॒ क्षारः फिमिहमेष्यो रुच्योऽगिषद्वर्दमः ॥ ५ ॥ 
वास्वक{ बशुजा } सारक्‌ हदुयको हितकारी दोष्‌ नाक्रक 
पाकम लघु, उसका क्षार !क्रवमे नाशकः बुद्धि बटानेबाला 
रुचिकारक अभि आर्‌ बलक्रा चटानेषालाह ॥ ५ ॥ 
कघुपत्रीतुयाचेा साबास्तकसमामता ॥ & ॥ 
आर लघ्रुपघ्रवाला चिद्धी श्राक वास्तूक्की समान कटाह ६॥ 
मूठकपोतिका कण्टा ही । 
कृटु तिकतएताडया चनीवहिवीपनी ॥ ७ ॥ 
मूलकपोतिका गली च्छक !हेतकारक सब दोष नाद्राक 
धरोर रघु, रसम कटु भौर तिक्त हदयको हितकारक सवं दुष 
हरनेबाली रुचिकारक अद्भि मदीप करनेवालीद ॥ ७ ॥ 
न महिनमितीम नि दीपकरत्‌ ॥ ८ ॥ 
चष ऽ त्रिरोषरीं . 
करेषालीह ॥ ८ ॥ ग्ण न्मो तीण आम र कौ 
णज ररर ~ 
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तदेवस्निग्धपिदन्तु वातयुत्कषपिततङृत्‌ ॥ ९॥ 
मर यही लिगथ सिद्धकी हुई बात नारक कफ ओर 
पित्तयीीं करनेवाली ॥ ९ ॥ 
शुष्कन्तु द्ाथश्चमनगरदापद्ररपु ॥ १०॥ 
सूखी शोध रोगी शान्ते करनबाठली विष दोषं नाश्चक 
लघु ह ॥ १० ॥ 
तत्फरंकफवातत्र तत्पुष्पं कफ़ पित्तामित्‌ ॥ ११॥ 
इसका फल कपः बाततका नादा करमेबालछा आर इतका 
पुध्प कषः पित्तका जोतनेवाठाह ॥ ११॥ 
दिरमाचाह इुएघ्रमिदनोकफपित्तदत्च ॥ १२॥ 
दिलमोच {( दुल ) कए दूर करनेवाला भेदम ओर कफ 
र १२ ॥ 
उपोदिकात्तरासिनिगधा वल्याश्ेष्मकरीहिमा । 
स्वादुपाकरसावृष्या वतिपित्तमदापद्‌ा ॥ १३॥ 
उपोदिका ( पीई ) सारकं स्िग्ध वल सौर छप्माकी कलने 
घार्लाह्‌ पाकम स्वाद रस युक्त चलकारकः वतपित्त मदी बर 
करनेषाखीषे ॥१३॥. _ , 
सुनिषण्णन्तु संग्राहि जविदाहि विदोपतरत्‌ ॥ १४॥ 
सुनिषप्ण ( दुनघुनिया ) संग्राही अदाष्ुक आरः चरिदोप 
दूर कररेवरीदहै ॥ १८॥.. 
पारिपोमधुरःशीतोविटम्भीय॒रूपित्तयत्‌ ॥१५॥ 
मारेण ( भरसा } मधुर ठंडा रिष्टम्भी मारी आरः पित्तका 
दूर फरमैवालारै ॥ १५ ॥ . 
पाटट्यापद्धविण्मूनाकफगप्री तण्डुखीयवत्‌ ॥ १६॥ 
पाट ( पाटकः ) विष्टामूचको वाधनं बाला कफ नाद्रा 
गणमे चालादैकी समाने ॥ १६॥ = वतितिं 
कासमर्ोभिद'कण्वयस्वादुस्तिक्तक्चिदोपउत्‌ ॥ १७॥ 
कासमदं ( कसौदी ) अपरिदाता कण्ठको दिततकारफ स्याह 


दील ननिदीष दूर कमेषालयहै ॥ १७१ 
द च्=-----्==-==-- 








(२४) दरव्यशणः। 





कारुक्ाक गरष्प श्ोथधरं दीपनं कट्‌ ॥ १८॥ 

काल शाक बिष द्िष्म योधका दरने वाला; दुषन अ 
कटु ॥ १८ ॥ 

कंखायपत्त मधुर सक्च भद्तचषातस्म्‌ ॥ १९॥ 
कलटायपन(मटरके पत्तेोमधुर सूखा भेदी ओर वात चऋर्ताह्‌९ 

सतारकफ तरपित्र कटपकिं परातिक्केम्‌ ॥ २० ॥ 
सतीलक साक तचिदोष नादाक पाकम कट ओर तीखाह २१ 

वाणके दुजरं स्वादुकोघम्भन्तु कफापहम्‌ ॥ २१ ॥ 


चना काटिनतासे पचेनेवाला स्वादिष्ठ कुखुम्भका शाक 
कफकानाश्चकारकहं ॥ २१ ॥ 
¢, # 
उननवधुम ष्णव य्य राय म्‌ मरम्‌ । 
कफ़ानिरामदुनामव्रधरशोथोदरापहम्‌ ॥ २२ ॥ 
दोनों पूननेवा गरम ओर पीर्यमे रसायनदै तथा सारकहं 
कफ वातत आम पिडिक्छमा अख वघ सोथ उद्र सोगको दूर 
करतां है ॥ २२ ॥ - 
कश्चैट {तिक्तकं माहिप्कपत्तापर्‌ स्मतम्‌ ॥२३॥ 
कचट ज्ाकतीखा ग्राही आर रक्तापत्त नाच्कत हं ॥ २३॥ 
चष्रीतु कषायोष्णा मधुर बन्दिदीपनी । 
साम्डावातकफोरन्ति म्रहण्यरोविकारत्‌ ॥ २४ ॥ 
नवभिरीराक { अन्छिलोनः ) केटा उध्ण मधुरं अ्चिदीपष्क 
है अम्छ सदित वात कफ भाद्क् अहणी ओर अशो विकारकी 
दूर्‌ कमता ड ॥ २४॥ [ 
चुकर्वदगेर भेदि अम्ं पित्तकरंगुरु ॥ २५ ॥ 
चुवेग साक कठिनतासे जओणहीनेवाक्ता भेदी अम्लापित्तका 
करनेवाला भारीहे ॥ २५॥ 
कटम्विका गुस्ेष्या कषाया स्तन्यवृद्धिदा ॥ २६ ॥ । 
` कंलम्निच्छा शाक मारी वाजी कर कसला स्तनकी बुद्ध 
करता ₹ ॥ २६॥ 





भाषाटीकासमेतः। (२९) 





सापेषं गुरुशाकच द्धम पिदीपङत्‌ ॥ २७॥ 
सरसा का चक्‌ शर्‌ मूरढृद्ध कारके तथा निदोष कारक 
ग्रीष्म सुन्द्रकस्तिक्तोरोचनः केफपित्तत॒त्‌ ॥ २८ ॥ 
मरीप्म छुन्दरक ( छुन्दगक्ाक ) तीखा रूचिकारक ककापित्त 
नाकरक ह ॥ २८ ॥ 
नाडीचः पिच्छठः रीती विष्टम्भी वातकोपनः। 
र्तपित्तहरःस्वादुमेण्ट्क्यायाश्च तद्रणाः ॥ २९ ॥ 
नाडीच ८ नाडी श्चाक ) चिकना शीतल विष्टम्भी वात्ता 
फेरनेवाछा रक्तपित्का हरनेवाा स्वाद्‌ माण्डूक्यादि उसद्े 
गुण ई ॥२९॥ 
पटोडपतं पिततघ्ं नां तस्य कफापम्‌ । 
फर तस्य रिदोपधं मरं तस्य दिरेवनम्‌ ॥ ३०॥ 
पटोट पत्र पित्तका नार करने वाखा नाड़ी उसकी कपः 
कएने वाली है फल चिदौष नारक आर मृख विरेचन करने 
घाटी ह ॥३०॥ 
निम्बः पित्तकफच्छदिनिणटछापङ्खषठनुत्‌ 1 २१ ॥ 
नीम पित्त; फफ, छदि व्रण दद्यास भोर फषठठका नाद्वा करने 
बाला दे ॥ ३१॥ _ , 
पृपटस्त॒ पवत्रामरास्तकः पत्तकपफापट्‌ः ॥ २९॥ 
पर्पटं वेत्र अभ्र तीखा कफसोर पित्तको हरमेषाला ह ॥३२॥ 
विदोपक्मनीपृष्या काकमूाचीरसायनीं। , 
नात्युष्णा शीतवीय्याच भेदनी इष्ठनाशिनीं ॥ २३२ ॥ 
काकमाची ( सेवेया › तदोष सान्त करनेवाली पटकारकं 
रसायनहं बहुत गरम नीं दीत वीयवाली भेदन कस्नेबाी 
ङ्घ नादहाक हे ॥ ३३॥ 
वूयंवत्साद्नीहन्यात्पत्तत्राठ इषश्चका ॥ ३४॥ 
वत्तादनी वातकी दूर करनेवाली पित्त नद्रकं छाच्ति 
कारक ह 1 ३४ ॥ 
| _ न 





( २६) द्रन्यटुणः। 





| रानक्षवकशाकन्तुतिदापङामन॑र्ष | 
परहिशस्तं विहेपेण प्रहण्यदीविकारिणाम्‌ ॥ २५॥ 
राजक्षधक { सरसोक्ता ) हाक चिरोष श्रान्त कूरनेवाका प्च 
नेमे हक्का है! म्राहीहे विषोप कर व्रणी ओर अश्न विकारको 
श्रान्त करतार ॥ ३५ ॥ 
दीपनाः कफवातप्राधिरविल्वाङ्कः सराः ॥ ३६ ॥ 
चिर विस्व ( फ्रख ) क सअंक्रुर दीपन कफ वात नाशक 
सारः ॥. ३६ ॥ 
न्यम्रोधोदुम्परङवत्थपूक्षपद्यादिपदषाः । 
कृपायस्तम्भनागशीतारिताः पित्ततिक्षारिणिाम्‌॥ ३७ 
च्यमनोध (वट) गूलर पीपल पाकर पश्र आदि इनके पतते 
कसले स्तम्भीश्रीत पित्त ओर अतीसार बारललीको दितकायहं २७ 
अषलयुनःकटःपाफेतिक्तःपित्तकफापहः ॥ ३८१ 
अबस्गज ( सोमगाजी ) पाकम कट्‌ तीखा पित्त कफका दूर 
करमेवाखाहे ॥ ३८ ॥ 
वात्तोकै कटुतीक्ष्णोष्णं मधुरं कफएषातनित । 
रोचनंषह्विनननं नीणन्तु पित्तठं मतम्‌ ॥ २३९ ॥ 
वात्ताक (जगन) कटतीक्ष्ण उष्णा मधुर कफःओर बाता जीत- 
नेवाला रोचक अमि वुखकारकदं जीण, होनेषर पित्तकारकटे॥२९॥ 
कण्डूकुठक्रिमिघ्ानि कफवातेहराभिच । 
फएटानि बहतीनान्त॒ करटुतिफरधूनिच॥ ४० ॥ 
कटेरीषैः फल सुजली कुष कभिके नष्टकरनेबाटे कफ ॒वातके 
हरनेवाटे कटु चित ओर लघु होते हं ॥ ४० ॥ 
कासेल्वः सककोरो रोचनः केफपित्ततुत्‌ ॥ ४१॥ 
कारवेख क्सटी { काकोदधी ) रोचन कपः तथा पित्तकी दुर | 
करने धाठीदै॥ ४१ ॥ 


कूष्माण्डके पित्तदरं वारं मध्यं कफापहम्‌ । | 





भाषाटीकासमेतः। (२७) 


पक सषूष्णं सक्षरंदीपनं ब्रतोधनम्‌ । 
` प्वदापहरं ददं पथ्यचेतोविकारिणाम्‌ ॥ ४२॥ 
पेटा पित्तदरनेवालाह छोध ओर्‌ मध्य॒का कफ नाराकद पका 


लघु र्णं क्षार घुक्त दौपकः तथाः वर्ति सोधक रै सथ दोष दरने- 
वाला ददयको हितकारी चित्तके विकार वालों छो प्य है ॥४२॥ 
सक्षारा मधरारूकषा रुच्य वातकफापहा ॥ 
सदमर्भदनी गुवीनाडी दप्माडस्तम्भवा ॥ ३ ॥ 
क्षार सदित भधुरे एवे रचिकारक वात कफ के हतो अदमय 
भदक र इसका चेठेकी नादी होत्री हं ॥ ५३ ॥ 
एव्वोरुकं सककौर सुपे कफवातकृत्‌ ॥ 
सक्षारं मधुरं शच्यै दीपनं नातिपित्तदम्‌ ॥ ४९ ॥ 

, एवां सुक ( बडीकफुडी ) ककर ( पेढा ) यहु पकेहुए कफे 
सीर वातके करने वाके क्षार तदित मधुर रुचिक्धारफः दीपन 
ओर बहुत पित्तके कएनेयःठेनरही द॥४४५॥ 

वां सनीरं तुषं तर्षा पित्तहरं स्पृतप्‌ । 
ततपाण्डकफकृनीणेमम्छं वातकफापहम्‌ ॥ ९4 ॥ 
नवीन ककः नीलो एीरेके समान पित्त दरनेवारी कीटे, 
वह्‌ शेत वर्णु कफक्य करेाला जीणे अम्लवातत भौर कफे 
क्ष दरनेषलाह ॥ ४५॥ =, . ~ | 
मीणिवतं कषएदरं सक्षारं मुर ६ तत्‌ । 
भेदने दीपनं हयपानद्रएट दुधु ॥ ४६ ॥ 
शीर्णं बरनत एक प्रषार का तरघूज. कफ कारकक्षार युक्त मर्‌ 
खीर दर्रे, भेदन दीपन दयको हित्तकरारकं जनाद्‌ सौम 
छरीवन रोग दर करता कषु ॥ ४ ६॥ „ „^ ^ 
अखाद्वुः सीतसहमा रुरव वृचप्रमदन्‌। ॥ ४» ॥ 
4, | तुम्बी ठंढी रूसी दे मापीह मलो मेदनेवा्ाद४० 
भखदुनाडिकायुवी पुर पित्तनाशिनी । 
वातशष्मकरीक्ष्षा स्ीतरामङमेदिनी ॥ ६८ ॥ 






[, [1] 


(२८) द्रञ्यगाणः। 
रः 
तुम्यीकी नाडी भारी मधुर आर पित्तकोनाख् करनेवाली हे 
तथा बात पछेष्णको करनेवा्टी सूखी शीतल अम्ल भेदने 

वाटी र 1 ४८॥ 
तिक्राख्रुरद्याद्‌ पामना वातापत्ताजत्‌ ॥ ९ ॥ 
कडटवी दुम्बी हृदया दिततकारक नदीं हे, वमनकारक बात 
पित्तक्ो जीत्तनेवारींह ॥ ०९॥ 
कुर दात्पट्नालद्त सदष्पणः तरफ स्प्ूताः 
र्ीतताः स्वादुकंपायाश्च कैफमारत कोपनाः ॥ ५० ॥ 
छुसुद्‌ रुत्प नाट फूल कठ दीतलठं स्वादु कमठे कफ 
मौर बातके कौप करानेवाङेह ॥ ५० ॥ 
हस्तिमध्वाटकादीनि रक्तपित्तदराणिच्‌। 
गररूणि स्पदुश्षीतानि स्तन्यश्ुकरकराणिच ॥ १ ॥ 
हरितम्‌ जक जादि रक्त पित्तके हरने बाद भारी 
स्वाट्‌ दीतल स्तनोमें दध तथा वीयके क्रमे घालेट॥ १॥ 
विदारीकम्दो बल्यश्च वात्तपित्तदरश्च सः। 
पथुयेवृदणोपृष्यः रीतः स्वयोतिमूत्रङः ॥ २॥ 
विदारीकम्द्‌ वटकारी यात पित्तको दरने गला र, मधुर 
बटकारफ आरः पित्तहरनेवालाटे, मधुर कैटण बटखकारक शीतल 
स्वर ओर अधिक मूत्रका करने बालां ॥ २ ॥. - 
वातपि्दरीदृष्या स्वादुतिक्तारतारी। | 
महेतपिव्‌ ब्रात मेधाेषखबद्धिनी ॥ 
हणवा विकारपर वृष्याङ्ीता रसायनी । 
कृपृ[पतदगास्तप्म स्तस्याएवाङडयःस्प्रताः ॥ ३॥ 
छहातावरा बात ॒पित्तकी हरनेबाली, वीय बद्धक, स्वाद्‌ ओर 
तिक्त द्‌; वही अधिक दृदयको हितकारषः मेधा अग्रि आर 
यलको वटामेवा्ीदै, भरणी अद्रौ ( यवासीर ) के विकारको 
दूर करनेवाली, बलटकारक ठंडी आर रसायनी; कफ़पित्तकः 
हरनेवारी तथा तीखा उसका अरर दाताह्‌ ॥ ३ ॥ 
बर स्म 





# 





भाषारीसासमेतः। (२९ ) 





तट वि शाटक कोशचादनकरोरकम्‌। =` | 
शृद्धाटकाड्सच्यशचरुरविषटम्मि शीतखम्‌ ॥॥ | 
तरूट ( माले कमक जड ) पिस सादक भर्ीडटा ऋोशा- | 
दन { घंघोल ) कसेर सिधाड़ा ओर अंकलेोद्य भारी विष्टम्भ 
कारी ओर शीतलं ॥ ४॥ | 
पिण्डद कफर युर वप्रप्रकरपणम्‌ ९4 ॥ | 
पिजद्‌ कफका दरनेवाला भारी षातकाकोपकरने वाला ५॥ 
तृव्र[स्यकन्द्‌ः इप्प्चः हरटुपाकश्च (पत्तक्रत्‌ ४६ 
षजाख्यकन्द छष्माका हरनैवाठा पाकम फट तथा पित्तकां 
करमेवाखाद ॥ ६॥ 
वेणोः करीरः कफख म॒शुरार्पकत 
 विदाहिनोनातिवछासकेपायाविरूक्षणाः ॥ ७ ॥ 
धीसि रारला क्फ कारक रसपा्मे मघुर्ह तथा दाह कारवः 
अत्ति बलकारक नदीह्‌ कसा आर सुखा ॥ ७ ॥ 
पिन्दुकश्चे नदीमापं विपदं ुरसीतसम्‌ ॥ ८ ॥ 
देन्डक उन्दीमान नरीमापं पिषदायी भारी आर रीतटहं ८ 
शुरणोदीपनारुच्यः कफ़धोदिपदोरघुः। 
विशेषाद्षेसां पथ्यो भूकन्दस्तवेत्तिदीपरः ॥ ९॥ 
बनकल्द्‌ दीपन रुचिकारक कफः नाद्राकं विषय दायक ट 
पिद्रोष करके अक रोगे प्य, ओर भिमीकन्द्‌ चहूत दष 
करता ॥ ९ ॥ 
पाणकं स्वादुरीतञ्च गुसुचापि प्रकीततम्‌ ॥ १० ॥ 
मामक्छन्द्‌ स्वादुदीतट आर गष ॥ १०॥ 
कदल्यावर्कृन्मूरं वाततपित्त(परं यरु ॥ ११॥ 
केकी जद षटकारकः थात पिस हुरनेषाटी रूट 1 ११ ॥ 
आमवातकरी कची कफङद्वरुषिच्छा ॥ १२॥ 
फचची आमषातकी स्रनेवाठी फलकारकं गुर जर पिच्छ १२ 


या-क ----9-- मा-क 





(३५) द्रन्यशुणः } 


तारादकन्दः सेष्मन्नः केटुकोरसपाकेतः ! 
मेद्ङुएकरिमिरगो बल्यो वृष्योरसायनः ॥ ३३ ॥ 
षारहीकन्द शेष्माका द्र करमेवाला माका कदु भमु 
कुष्ठ कृमिका दरनेवाखा वखदायक वीरय षक ॥१३॥ 
तारस्य नारकेरुस्य खन्जरस्य शिरप्तिच । 
कपायस्निग्धपधुरश्ररणानि गुरूषिच ॥ १५४॥ 
त्ाछट नारियल अर स्जरके फठे कसेले पनर भधुर चीय- 
चारक मारीं 1 १४ ॥ 
एवाकस्य शिरस्तददेदनं मदकारकम्‌ ॥ १९५॥ 
खवाकका ( पारी ) फट भेदन आर भदव्छा करमेबालह १५ 
वारं छनाततवं जीणे व्यापितं क्रिमिभक्षितम्‌ । 
कन्दं विवनेयेत्‌ र्व योषापम्यडूनरोदति ॥ १६॥ 
जो शटाहो ऋतु सम्बन्धी नदौ, जीण व्याधियुक्त कीदोका 
दाया कदरो अथवाजी अच्छी भकार नउगाहो रसे भक्षणन कर॥ 
शणस्यकोषिदारस्य कन्दरस्य शाते । 
पुष्पं पम्रादश्स्तञ्च रकरापत्तं वशपंतः॥ १५७॥ 
सन क्रोदिदार कुदार (सफेद कचनार ) सेमल इनके फुट 
लवानमें अच्छ, विद्धोष कर्‌ रकपित्तमे हितकारी ॥ ९१७ ॥ 
वृपागृस्त्यस्य पुष्पाणि क्षयकातस्तपिदानिच ॥ १६॥ 
धृष्‌ ( अद्सा ) खोर अगस्त्ये फल क्षयस्रोर कासरोगे दूर 
करमेब्ठिद्‌ ॥ १८ ॥ . 
आगस्त्य नातश्ीतोष्णं नक्तान्धानाचं सास्यते॥१९॥ 
उअगस्त्यका फूल न ठंडा न गरम विदोषक्रर रताधे बलिको 
दपकासेटे 1 ९९ ॥ ॥ 
राजवृक्षस्य निम्बस्य इष्ककाकांरानस्यच। 
कृफएपित्तशर एष्प इप्थ ुरजस्पच।२०॥ 
ज्र मीम मुष्क { मो्रादृक्ष , काकादन ( युक्च ) इने 
पुप्प कफ पितक्रे हरेवा आर छुटभके पु कुट दुर करसे २० 





भाषारीकास्मेतः। (३१) 


| सतिक्तं मधुरं शीति पद्यं पित्तकफापटम्‌ ॥ २१॥ 
कमल तीखा मधुर शीतल पित्त सौर ककय हरमेवालारैर१ 
मधुरं पिच्छिठं सिण्पे दं स्डादिशीतटेम्‌ ॥२२॥ 
छर भुर पिच्छ चिकनी प्रसन्न कारक तथा दीत्त्ठ दे।२२॥ 


पिनां जीतनीयंहिमं पित्िविनारानम्‌ । 
यथाधृक्ष प्रेजानीयति कसुपस्य शुणायणाच्‌ ॥ २३ ॥ 
सिन्धुवार (सिम्हाद ) निर्गुण्डी जीवनी (काफोडी) ठंदी र 
पि्तनाच्रक दै जेसा दक्ष होता वेदी उसके गुण होतेह ॥२३। 
छनकास्तु परारिश्चुकरीपत्तितिरणजाः ॥ २९॥ 
पवपस्वेदनाः शीताः कषायाः स्वादुमिच्छिटाः ॥ 
गुयेश्छ्यतीषार ज्वग्शष्माभयपरदाः ॥ २५ ॥ 
छद्मा पाट अर्थात्‌ अन्न रहित अननकी माङ दख सुखाः 
गवर अर रेणमें उत्पन्न शनेवाठा संस्वेदजस्याक दत वीयं 
कयैट स्वादि परिच्छल भारी छदि अत्तीसार ज्वर ओर शैप्मा 
सोगके करनेवाले ॥ २४॥ २९॥ _ 
कृकशपरिनी गेये क्रिमिचुष्मद्शनम्‌ । 
वियजेधेच्‌ परचक्षाकं यद्कार विसोदिच ॥ २१ ५ 
कत्रा अत्यत्त जीण कीडते एक अदेग्रामें उत्पन्न हुञा चाक 
पच भोजन करना ठचित नहीदं जधा जो अफालमं उलत्र हुमा 
है धह त्यागने योग्ये ॥२६॥ _ _ 
सती बास्तूकर्च्छ चिटम्रठ्कपी्िका । 
मण्डूकपर्णीनिीषन्ती सकषम पञचस्यते ॥ २५ ॥ 
सर्तीला वास्तर ( कलाय) ष धुआ ) दिरिञरी ८ चिद) 
व्चिह्टी मल मण्टरकपर्णी भौर जीवन्ती यह्‌ काक धगमे सच्छी 
फी द ॥ २७॥ = „ | 
धन्ये मतिषु एटेषु चैव रावि चादुक्तमिदप्रमयात्‌ ॥ 
भास्वादतो भूतगण गृद्यत्वा तदादिशो्व्य मनरषदुधिः२८ 





( ३२ ) द्रव्पगुणः। 








णीन 





धात्प मांस फट श्राक आदिक्षा जौ प्रयोग इसमें नही कहां 
उसके स्वाद्‌ ओर्भूतगण अथात रस ओर हीतोष्णादि शुणोकी 
जानकर बुद्धिमान. उसको भयोग करे ॥ २८ ॥ 
शाकं हिनास्तवृपएरास्थ निहेतिनेभम्‌ । 
वृणं र्विनारयात् शक्रमथापजश्च ॥ 
ओनः क्षयं प्रकुरूते पटितन्त्वकाे । 
हृन्तिस्म्रति गतिमिति प्रवदन्तितज्ज्ञाः॥ २९॥ 
काक शारीरक नए करतार दद्ीषो जीर्ण प्तानैर्नौष्टो नट 
क्र ताह वणका नाङ्का कररता तधा बीयंफो रूधिरको नष्ट करता 
है बलका क्षिय करता अकाटमे वार पकात्ा स्मतिगतिरो नष 
रताहं फेसा रस वातांके जात्रेवाले कदे ॥ २९॥ 
शाकेषु सर्वनिदेसन्तिरोग रोगहि देदस्यविनारादेतः। 


तस्पाद्षः साकविवनेनंहि कायं तथाम्टेषु सएत्रदोपः ३० 
इति दराकवगेः। 


तकम सम्पण रोग निवाप करतर्हं जार रोगही देहके नारा 
कनेक छारण! दै इसकाश्ण वुद्धि भानोको श्ाकका सेवन 
नही करना चाहिये आर यही दोष खटाहमं भीदोतहं \२०॥ 
इति दाकवर्गः 1 
९ सैन्धवं दीपनं इथं चक्षुष्यं रोचनं उ । 
कल्लग्ध्‌ वृष्यन्च पुर्‌ शात दपत्रञ्चुत्तममप्‌॥ १॥ 
सधार्दपन हं हृदयको दितकारी चक्षते हितकारी रुचि-| 
कारक ओर्‌ रघुं ल्िम्ध वी्यंकारकः मधुर ऋीतल आर दोष 
फा दुर फरनेषाछारह ॥ ६॥ 
सुाषुद्रमधुर पाकनाच्यष्णसारदाद्‌च। 
भदन ज्ििधपापच्च श्रन्न नात्तापत्तरम्‌ 1 २॥ 
सञुद्रकवण पामे मधुर न बहुत त गर्म उौर म विदादिष्ै 
भेदन ठेव क्लिग्ध चु नाद्क ओर यदुत पित्त कारक नीह 





भाषाटीकासमेतः। ( ३३) 





विडं सक्षारतीकषणोप्णं स्म दपनरोचनम्‌ ॥ 
शर्ट द्र गरन शश्च प्तटमनप्‌ ॥ २॥ 
विरिया सोचस्टोन क्षार सहित सीक्ष्ण सुक्ष्म दीपन ओर 
रुचिकारक हे शट हरनेवाला रोगका दान्त करनेवाला श्छ 
ठैर वातका अतुलोम करनवाखा छ ॥ ३॥ 
सौवचछन्तु वीर्योष्णं विपदं कटकं च्घु। 
गरत्मयुरकिधघ्रंदयं सुरभिदीपनस्‌ ॥ ४॥ 
सौवचंल कालानोमवीयमें उप्ण विष्रदायक कटु आर लघु 
दोतादै शर्म अर गुल को चाश्च चाश करने वला हे हदयी दितः 
कारी रमि अर दीत्तिका करनेवाला ॥ ५॥ 
सौवर्णाः $ष्ण[वणे गन्धवभिताः ॥ ^ ॥ 
सौवर्चङ्के णमे इतना अन्तर ह दि कफालेनमकमे गधि 
नहीदटोतीदं ॥ ५ ॥ „ _ । 
सतिक्तं कटसक्षारं सीक्ष्णषल्छेदियोद्धिदम्‌ ॥६॥ 
अद्धिद्‌ छवण तीक्ष्ण उन््रेदि क्षारथुक्त कटु आर कटवा ह ६ 
रोमकं तीकषणमुष्णय व्यवाये कटुपाक्किच । 
वातरं उषुविष्यन्दि सृ्ष्मां विडभेदि मूत्रम्‌ ॥७॥ 
सेमक्छ नदीम होनैयाला नमक तीक्ष्म उष्ण व्यवायि तथा 
कटु प्रकी होता दै बात नाद्राक ठुविप्यन्दि सुक्ष्म म भेदी 
भोर अत्यन्त मूत्रा लानेवाला है ॥ ७ 
दीपनं पाचनं भेदि खण गुिकाहयम्‌ 1...“ 
कृफवातङ्कमिभं प ठन पित्तकपनम्‌ ॥ ८ ॥ 
गुदिकः लदण दीपन पाचन आर भदी होति कफ षात कू- 
मिका नाद करनेवाला लेखन जर्‌ पित्तका कोप करने बारा 
्षारास्त॒दीपना्र्व र्तपित्तकरः सराः । , __ 
गत्माशप्रदणीदोपरकरादृमविनाशनाः॥९॥ _ 
सम्प्पीक्षाग्यीषन रक्तपित्त करनेषाठे सारकं गुल्म अय 
महणी दोप करा जीर पथरी व्राकरारोगके नादा करमेवाल्टर 


1 


५३४ ) द्रव्युणः । 


कमिभयनननयगायाणागेिण 








तेयो वहिसमो क्षारो सभिकायवश्चकनो । 
लुकश्चेष्प षिवन्धारा गलपुीहविनाङ्ानां ॥ १०॥ 
जवाखार अर सन्ीखार अके समान मत्रि यहु वीयं 
आर्‌ शचेप्मका बंधन करनेवाले अश्च श॒ल्म ओर दीद रोगके 
| हं ॥ १ ॥ 
\.. ,\अध्रिदीपतकरस्तीक्ष्णण्रङ्णक्षार उच्यते ॥ ११॥ 
टंकण क्षार अभ्रिका दीप्त करनेवाला ॥ ११॥ 
जद्रकं रचनदहदय कट्‌ष्ण्‌ प्रृष्यपषनच्र । 
कफानिरदरं स्वय्यं विबन्धानाहं श्चुत ।प२्‌ २॥ 
अद्रख सूचिक्रारकः छदयको हितकारी कट्‌ उच्ण दीर्यवरद्क 
कफवातका हरनेवाला स्वर फरने बाला विघम्ध अनह आर 
सयु सागक्रा दूर्‌ करन काला इ॥ १२॥ 
गरण्ठातु कफवातध्च पसेहा रषुदीपनी । 
यृष्याप्णा सचनाद्या वपाक मवर्यकूडइः ॥ १३॥ 
सट कफः ओर वातकी दस्नेवाटी सेटयक्त टध आर द्वीति 
क्वमे गली है ची यकारः गरम रुचिकारक हृदयको शितक्ारकः 
पाकम मघुर आर कट है ॥ \३॥ _ 
पिप्पल्याद्रास्याइशातगव्वा रेप्पप्रकोपणीं ॥ १९ ॥ 
पिप्पली गीली स्वादु दरीतल मारी दछप्माक कौप करती १४ 
सा्यप्का मधुरापके व्रृष्या पित्तप्रसादनी । 
ण्धोप्णादीपनीगतरेप्मनुच्यक्नाशिनी ॥ १६ ॥ 
व्र सखी हदं पाकम मधुर चलकफारफ पित्तकी करनेवारी 
निगय उण्ण दीप्तिर्‌ बात शप्भ सार अनैच्छसफीो नाद्रा 
कः तेवादटीर ॥ १५ ॥ 
मरिचं खथुतीक्ष्णोप्णं एक्षरोचनदापनम्‌ | 
रपपाफच फ४६क कफत्र पतक पिनिम ॥ १६ ॥ 
| पृखी षटठी मिन खश तीण ठपष्ण स्खीरुवि जोर दीति 
कार्कदैः रसपाकमे फटु, फषफनादाक पित्ता पोप करमेवादीट १६ 





भाषाटीकषासमेतः। (३५ ! 





स्वादुपक्यद्रेमरिवं शरु शप्पप्रकोपिय ॥ १७॥ 
नात्युष्णं नातिरीत्च पीर्यैतोमरिषं सितम्‌ ॥ 

गीली भिचे पाकमे स्वादु, मारी कटका केप करतीहे }! १७॥ 
गुणवन्मरिचेभ्यश्च चश्षुष्यश्च विङ्ञेपतः॥ १८ ॥ 

शेत मिच वीयसे न गरमदै न उदी यह गुणयुक्त विदोष श्टरके 


करहि ऋ ऋ 


घतादिष्े साथ नचाको हितकारक ॥ १८ ॥ 
हिथतीष्णं कटं शूखानीणंषिषनयसुप्र । 
ट्पृष्णं पाचनं क्यं दीपनं कफवातभित्‌ ॥ १९॥ 
हीग तीक्ष्णे, रसमं खट, शल अङ्णं सिवन्ध सेगक्छे 
कर तीह, खरु उष्ण पाचन स्िग्ध दीपने कफं ओर्‌ वात्तकी 
जीतनेश्ारीर ॥ १९॥ 
ना हापदरत्सन्व्‌ गन्धान्चि कफवातजित्‌ | 
ताक्ष्णप्णि कटकं पाक कटापाप्रवद्नम्‌ ॥ २० ॥ 
जीरई रुचिकारक, सुगन्धिवान बात कफका जीतनेबालाहे, 
तीक्षण उष्ण पाकम कटू पित्त अभिका बदानेबाटलाह्‌ ॥ २०॥ 
यमानो कृष्णनीर ज्ञेयानारकवद्रणः ॥ २१॥ 
अजघायनं आर काटलाजीया यह भी सीरेकेसभानयणरमेहं २१ 
पून्याके कापितृद्छदिशमनं चश्चुपोर्हितम्‌ | 
कृपायति मधुरं दयं रोचनदीपनम्‌ ॥ २२ ॥ 
धनियां लसी प्यास छर्दिका शान्त कस्नेवाठी नेचको हित- 
कारकै केटी तीखी मधुर दद्रयको हितकारक रुचिकारक 
दीपनहं ॥ २२ ॥ 
ठ न भ्षापमधुरः पे मधुरपिच्छः | 
देतु तीष्ष्णीष्णःकृटपाकरसः सरः 
हदय केहयो प्रैष्यः स्निग्धो दीपनपाचनः । 
भ्रषन्पानकृद्रस्यो रक्तपित्तप्रकोपणः ॥ 





( ३६) द्व्यगुणः। 





करिलापषङगलमाशा भेदकृमिकफानिरार्‌ ! 
सारेक।पनसश्वापकाप्रान्दास्त सपायनः ॥ २२॥ 
लदखन क्षारयुक्त मधुर है, पत्ते मधुर ओर पिच्छ, मध्यमे 
उसका कन्द तीक्ष्ण ओर उष्म पाकमे कट रस अर सारकं 
हदय ओर केशको हितकारी, बलदायक प्िग्ध दीपन पाचनहं 
ट्टे अवयवको जोडनेवारा, बलकारक; रक्तपित्तकेश कोप करनं 
वाला, किलास कष्ठ गरम अश पमेह्‌ कमि कषः वात रोग हिचकी 
पीनस खास कास सयका दूर करनेवाला रसायनदं ॥ २३1 
पठाण्डुपेधुरोबृष्यः कटुः स्निग्धोनमिापरः। 
पल्यःपित्ताषिरोधीच ककु रोच नरः ॥ २४ ॥ 
1.1 { प्याज 1 नदर्‌ ब्रलकारक कडु बातत नाद्रा 
बलकारकः पित्तका अविरोधी कफः करनेवाला सचिकारक शुरूदं २४ 
ग्रदीग्र्नकस्ती््णो महण्यश्चाप्कास्डत्‌ ॥ २५॥ 
हति छदणादिवगीः 


गृश्चन ( गाजर) ग्राही तीक्ष्ण प्रणी आर भक्रका विकार 


दूर फरता ह ॥ २५॥ 
इति ख्वणादिवरगः। 


कपायादुरसयातिपित्तर्दाडिमंस्म्रतम्‌ । 
दीप्नीयंरुचिकरं दद वचोपिवन्धनम्‌ ॥ १॥ 
दाडिमी कसेखी ह यदुत पित्त कारक नेष्टा ह दीपन सवचिका- 
र्कः ददुषो दिलक्मरकः चिद्टाखमे यथने वाठी षह 1९५ 
[द्ावपतन्ताकव्ज्षय्‌ पधुरत्ान्टमच्‌च्‌ | 
विदोपघ्नन्तुमधुरमम्डं वातकफापहम्‌ ॥ २॥ 
वहु अम्ट आर मधुर दो भकतारषी ह मधुर निदोपकी दूर 
करने धारी अम्छ (वद्र) बातत आर कफकी दूर्‌ कश्मेवाली ६।॥२॥ 
प्राचानापदटफथ्चवद्‌पएन्र गरहा ॥ ३॥ 
पुराना पानी जामा दोषनाद्राक तथा विप हरनवाटा ६।1३॥ 


# 1 ऋ ४ 











भावारटीकासमेतः ( २७) 








कृकनपुकोखद्रपामं पित्तकफावहप्‌ । 
पे पित्ता निररं स्िगपे समधुरंसरम्‌ ॥ ४ ॥ 
कर्कन्धु ( वेर } कोर ( वेरं ) अद्र ( चेर } यह्‌ कचा कफः 
पित्तको फरनेषाछाहे प्छ दु पित्त वातका हरने बाला स्निग्ध 
मुर सारक हे ॥ ४॥ 
तच्छुष्कं केफवातत्रं नचपित्ते पिशुष्यते ¦ 
पुराणनटूपरापन सद्ट्ब्ुदपतम्‌ ॥५॥ 
सूषाहुखा कफ, बातका दमे वादा पित्ता विरोधी नरहर 
पुराने प्याखको श्रान्त करनवाठे मम्‌ माग्राक लघु आर दीपन 
पव्वार बदर [साध मधुर वत्तपित्तमत्‌॥ ६॥ 
्ावीर देच षर बहते ल्िण्ध मधुर बात आर पित्तक्ा 
जीतने वाल्मा टे ॥ ६॥ ि 
भभ पाठं र्तपित्तकरं मच्यन्तुभिततम्‌। 
पं वणकरं रचयं मारुकवरपदम्‌ ॥ 
पित्ताषिरोपिवात्रं हयं गुष्बेनलोमनम्‌ ॥ ७॥ 
क्या आम रक्तपित्त कमे षाला ह मध्यम पित करने बाला 
पक्तावर्णं करने धाठा हविकारक मसि शक्र आर बका फन 
धाला ह पित्तका सकिरोधी वात माद्राक दृदरयको दित्तकोरी 
भारी अघल्यम्याप्क है ॥ ७ | 
भभ्रपेषी कपाधाम्डाभेद्नी फफवातनिर ८१ 
ामकी पेषी अमोदी कसंली षातकारक मेदिनी कफयातरी 
लीतनेवालीदं ॥ ८ ॥ 
अम्रातक तपण वल्य मधखहणम्‌ | 
पेरनं शेषं शीतं षृष्य पिष्भ्यनीय्यति ॥ ९॥ 
अ्यादा ततिकारकः वलवर््कः मधुर आस्कृदणदहै स्नेहका 
रक शछ्ेष्माकारक ठंढा वटकारक आर देरमं जीण दने 
घला ई ॥ ९॥ 








(४०) द्रव्यगणः 1. 





कपित्थमास कण्टघ्रं दशं प्राहं बातर्म्‌ 1 
मधुराम्टकपायत्वात्सोगन्धयाचरुचिप्रदम्‌ । 
तदेविद्धं दोपघनं धिषे प्रादिशव्येपि ॥ २६॥ 
कैयाकामूदा रकठनारक धपिषनाश्क ग्राही आर बात्तका 
करनेवालारै कसा होनेसे मधुर ओर अम्कदे अर सुगन्धि 
दोनेमे रुचिकारक ओर वही सिद्ध हु दौषनादयक विष 
नाकः माहि आओौर गुरुूद ॥ २६ ॥ 
जाम्बवे वातरं याहि क्षं पित्तकफापरम्‌ ॥ २७॥ 
, जम्बू वात कतां भादी रूखा पित्त तथा कफको दूर घरे' ह २७ 
तिन्दुकं तुवरे स्वादु गुरापित्तकफापहम्‌ ॥२८॥ 
तिन्दुक ( तदू ) केला स्वादु भारी प्पेत्त ओर कफक्ोो दूर 
करनेवाला ॥ २८ ॥ 
ह्िग्धं स्वादुकपायश्च रानादनफख्गुर्‌ ॥ २९ ॥ 
स्रनुरकी समान एर ( राजादन ) लिग्ध स्वा केला ओर 
मारीहै॥२९ , | ॥ 
कपायमधुरं रुषं तोदनं कफवातमित्‌ । 
अम्लोष्णं खुषुसेग्राहि स्निग्धं पित्ताधिवद्धनम्‌॥ २०॥ 
तोदन # (वामभियफल } मधुर सखा कफ ओर घातका 


जीतने वाला, ला स टटा संमादी) चिकना भित्ते ओर 
अग्निर यटामेवाछाह ॥ ३० ॥ 


अल वभाकिफाट स्वादु वात्तपित्त विना्यनम्‌ ॥ २१ ॥ 
( अदुपा ) फ स्वादु षात आर पित्ता नाद्रा 
करनेवाखाद ॥ ३१ ॥ 
सीरियृक्षफरं ियाष्वरुविएटम्मि शीत्तसम्‌। 
कपायमधुरं साम्छं नतिमारुतकफोपनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
दूधपषाटे श्रक्ष थर गृटर पीपल पाफ्म दिके प्ट भारी 
पिषटम्भकोर्क आर शीतटह, कसे मपुर्‌ अम्ट तथा घातको 
कोप फरनेषट नहीं ६1 ३२]; 
क एधिणम्‌ं यह्‌ गारणादन्टिका नाममे पव्रिद्ध ६। 


= „4 1.» == = गिग 








भाषाटीकासमेत । (४९१) 


वृष्कं मधुरं स्निग्धं कपायं विपृद्तत्‌) 
स्थिरीकरथदन्तानां सप्राहि फरमिप्यते ॥ २३३॥ 
„ बाङ्कल ( भोलसिसो ¡ मीठा चिकना कसेखा विष्टम्भी श्ीतलक 
सला षिषदायक् आर शीतल) दांता स्थिर कसमेवाला आौर 
फल इका ग्राहि दै ॥ २३॥ 

परूपकं सपधुर्‌ कपायामुरसेख्षु । 

दतिप्रं पित्तजननपत्पम्ड चदुदाहतम्‌ ॥ २९ \। 
फ्वा फाटदछठा मधुर कसे्ठा गसथुक्त भार दलका षातदारषं 
पिचका. उत्पन्न रूरमेबारा अरः अधिक खटा ५ ३४॥ 
पर्ष पमधुर तच वा्तापित्तनिवर्णम्‌ ॥ २५. ॥ 
भोर पक्ता फालसा मधुर षात्‌ ओर पित्तका एर्‌ करने वालाह३ 
कफानिरहरं तीक्ष्णं पिणं सं्राहिदीपनम्‌ ! 
कटुतक्तकेषायोप्ण बाङुविदवश्दाहतम्‌ ॥ 
तदेवपिवत्िपक्े मधुरद्र गरः । 

विदाहिषिष्टम्भकरं दोषकृत्‌ पतिमारुतम्‌॥ २६॥ 
कचचविल कटु तीखा कसेला क्फ ओर वातका हरनेषाला 
तीक्ष्ण चिकना सैमराही धीपन काह आर्‌ यही पका हु मधुर 
गख गरक गुरु है विदाही विष्टम्भ फां करनेवाछा दोषका करनैः 
वारा वात शोधकं ॥२३६॥ . 

द्रक्षातु मधुरस्निग्धाक्षीतावृप्यायुरोमना ॥ 
रफतपितिम्धरशापदप्णादाहक्षयापहा॥ २७॥ । 
दुख मध्रुर स्निग्ध रीत चल्टद्‌पकः जछुत्मन्‌ करनेवासमी 
है रक्त वित्त ज्र श्वास त्ष्णा दाद क्षयकी हरनेवामर है ॥ ३७॥ 
गोस्तनी या य्वेष्या दर्षास्ा वाताएत्तनुत्‌ ॥ ३८ ॥ 
गोस्तनी ( भूरी) दाल भार वठदायक् बवात्तपित्तको दर 
करनेवाली है 1 ३८ ॥ ह 

कस्य रसायनं मेध्यं कामयोः फटयुच्यते २९ ॥ 
। 


( ४२) ्रव्यणः | 





घालोको हितकारक श्सायन चुद्धिकोचटाने बाला (कम्भारी) 
का फ़ल फटा हं ॥ ३९ ॥ 
सूरं मधुरे धृष्यं क्षं शोपतपित्तानित्‌। 
कतक्षयाषहं दयं शीतर तवं गुर्‌ ॥ ४० ॥ 
नर मधुर बीयवद्धक सिग्ध रुचिर आर्‌ पित्तको जीत्तमे 
वारा हु क्षत क्षयरोग के दर करने वाटा दृदयको हितकारकः 
रोते तृप्ति कारक ओर भारी ॥ ४०॥ 
मधूफस्यफरं पकं वातपित्तेपणाशनम्‌। 
तस्य पुष्प बृदणायमदद्यं गरुरीतदम्‌ ॥ ४१॥ . 
मेह्ुएका पच्छा एक वात रक्त विकारा दूर करनेवालाट्‌ 
उसका पुष्प भद्‌ कारक दट्दयको अहितकारफ भारा अर 
प्रमलरै ॥ ९१ ॥ 
नारिकेरं गुरु्निं पित्तप्ं स्वादुरीतिरम्‌ ॥ 
वरपराप्तकेरदयं वृहण बस्तिशोधनम्‌ ॥ ४२ ॥ 
नारियल गुरू चिकना पित्तनाद्राकः स्वादुद्रीतल बलमांसं 
करमेवालय हदयको रित्तकारी हेतकारी वाजीकर बस्ति द्रोधकद ॥ ४२॥ 
ता स्वदुसत पक यर्‌ पत्तावनारानम्‌ । 
तद्वनं स्वादुपकन्त मूचटे वातपित्तजित्‌ ॥ ४३ ॥ 
पका ताल फल स्वाड़ रसयुक्त भारी पित्त नादराक्ं उसका 
यी पाकम स्या भृच्रद्मा अपि करमेवाा घात पित्तका 
जीत्नेवाटाट्‌ ॥ ४३ ॥ 
कषु मधुर द यकष मातिश्चीतटरम्‌ । 


पतिपएित्तहुर्‌ रस्य वृष्य रोप्मकेर्‌ गर ॥ ५६ ॥ 
फ्टफी प्या मधुर पद्रयस्ते हितकारक कपैररहु थदुत उदी 
नर्द दातत पित्तफी एग्नयाली सचिश्रव्द धीय घट फ कष 
फारफ शीर मासद्‌ ॥ ८४ ॥ 
सप्पर मद्र शत्‌ छप्मात्तकफट सुरं । 
पुनं पफपायन्तु प्रण स्वादुरसं यर्‌ ॥ ५. ॥ 








भाषारटाकासमेतः। (४३) 


ल्दैसपेका फल कफकारक मधुर रीत ओर भारीहै पमस 


( कटहल ) कसेला चिकनारसमें स्वाई आर भासी ॥ ४९ ॥ 
पथ्य्‌] पञ्चरसायुष्या च्ुष्याञख्वणा सरा । 
मेष्योष्णादीपनी दोपशचोथङ््टज्यरापदा ॥ ४६ ॥ 

हरड़ पांचा रसांसे युक्त चक्षुको दितकारी आयुकी. देनेवालीं 
वण रससे रदहित्त सारकद्‌ं बुद्धिकों बटानेवाी गरम दीपन 
दोष शोथ ष्ठ अर्‌ उवरकी दरनेवालीद ॥ ९६६ ॥ 
धातीतद्द्विरोपेण ृष्यारतिव वीस्येतः । 
हन्तिवातं तद्म्डत्वात्‌ पिततं मा्यंशोत्यतः। 
कृफं कटुकृपायत्वातत्‌ एरेभ्योप्यपिकञच तत्‌ ॥ ४७।॥ 
इसीमकार अमल विदोष कर्के बीयकारक ओर शीतल 
भग तोन .बात्तकौ हरण्क्रतेहं मधुर होनेसे . शीत पित्तो 
तेद कड आर कसेला होनेसे कफको दरताहं इसके फलम 
अपिकगुणह ॥४७॥ , ,, 
सक्षमेदनरूक्षोष्णवेश्वय्ये क्रिमिदत्कंट्‌ 1 
चृ्चुष्यं स्वादुपाकथ कषायं कफपित्तनुत्‌ ॥ ४८ ॥ 
उक्ष ( बहेडा ) भेदनदे स्सा गर्म वेश्वयं कृमिनाशः कटं 
नत्रोकीो दटिततकारक पाकम स्वादु कसा कफ आर पित्तका 
नाङाकर ॥ ४८ ॥ „  . 
पथ्यामनातु चक्षुष्यो वात्तपित्तदयं गरः ॥ ४९ ॥ 
हरडकी शटीं नैर्घोक्छो रितकारक बात्त पित्त हरने रली 

भारी ह ॥ ४९॥ 
वैभीततकोमदकरः कफमारुतनाश्चनः ॥ &० ॥ 

यदेद़ा मद्‌ कारक कफ आर वात्ता नाच्छ करने बाला ह ५० 
कोटमनातु मधुरः कषायः पित्तनाशनः । | 

तप्णाछयेनिरप्रय पात्रीपनापि तद्रणः ॥ ५१ ५ 
बदेडेकी मींगी मधुर कस्ेखी पित्त नाद्राक त्रष्णा छर्दिं बात 

मादक हं यही गुण आम्‌ले की गठलीमे ह्‌ ॥ ५१॥ 
पियाटमन्‌मधुरोध्ृष्यः पित्तानिलापहः ॥ ५२ ॥ 











(५४) द्रव्यगुणः। 
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पियाल (चिसेनी कवी शरी) मीग मधुर लकार क पित्त वात 





हरनेवाठी ह ॥ ५२ ॥ ववजय भति 
यस्ययस्यफरुस्येद पाय्यं भवति याृरुम्‌ । 
सस्यतस्यववास्यण मजानमपिनर्दिरोत्‌ ॥ ५३ ॥ 
भिस जिस इृक्षका फट जसा होता दे उसी उसी फलकी 
भीवेसाष्टीश्णहोतादहु॥ ५२॥ 
भटातकास्थ्य्रेपतम त्वद्रमिं स्वादुशांतरम्‌॥५९॥ 
भिल्ाचेकी शठी अभ्रिकी समान छाल ओर गरदा स्वा ओर 
सीतल इह ॥ ५४ ॥ 
करञ्चकिङ्ुकारिष् फट जन्तुप्रमेहतुद्‌ । 
रसोष्णं कटकंपाफे खघुवातकफापरम्‌ ॥ ५५ ॥ 
करुम टेषु नीमका फल जन्वुओंकां भभमेह दूर करते हं 
सुखे उष्णपाकमं कट्‌ छघरुदात जर कफको दर्‌ करनेवाटरं ॥५५॥ 
तिक्तपप्ाद्पाद्त विडद्रः किपनाङनम्‌ ॥ ५६॥ 
वायविदङ्ध तीखी क्छषिपमे द्ितकारी कमिफा नादा 
छफत्तीदं ॥ ५६ । 
फटपुपां रपरे य दूयुणवत्तदुद[हत प्र | 
विदवादन्यत तज्ज्ञ पमाम्‌ तद्ध शुणात्तसम्‌॥ «७ ॥ 
जो प्रद्धे फलट्ष्टं वेदा गुणदायकह वेको छोडकम्‌ः एसा जानना 
वेड अपक्त ^ जो पका आनदो ) षहा श्रेष्ठ ॥ ५५ ॥ 
न्याधतिगमचुष्टच पाकात्तातमकारजमू | 
वन्जनीयं फठसन्यमपय्यागरतमेवच ॥ ५८ ॥ 
दप्ति फटवगः। 
व्याधि युक्त कीटे षदा हुडा जिसका पाक होदुकाषे जो 
अकाले उत्पत्र दुद जो पका नटी ट इसमरकारका फलं 


स्वाना न दाहय ॥ ५८ ॥ 
हति फखरर्गः | 


| भरकर 








भाषारीकासमेतः। (४५ } 








धरं कारन्तु तोषारं टेम खाम्बु चतु्िधम्‌ ॥ १ ॥ 
धाराका क्रका + शिरिमे दोनेवाला दिम | 
( संदतिमान ) आकाछका जलवार भकारक्यद ॥ ९ ॥ 
वत्वन्रद्वषप्राक्र रङ्गे समुद्रमव ॥२॥ 
उसमे धाराका जल दो भकारकादं गंयाका जल ओर . 
जठहं ओर चरकमे जो लिखाहे कि ( जलमेकविधं सवं पतत्यै- 
नद्रनभस्तटाव्‌ ) छि सथ जट एकी भकारष्छा होतारौ यद्‌ 
सत्यह्‌, तथापि अन्तरिक्षका ज पूली मट विप दतादि सम्बन्ध 
से दृपितदौ जातादे, तौ सदोष ओर निदोष दौ प्रफारकादं 
गाणा निर्दोष ओर सागरका ख दोषहे, गगाद्न्दते अन्य नदी 
भी जाना आर सागर खछब्दसे जकादायादिभी जाना, सो आभि- 
नमासके विना समद्रा जखषाभ करना नही चाहिये ॥ २॥ 
येनामिव्रषटममटं शाद्यत्नं राजतस्थिततम्‌ । 
अष्धिन्न मपिवण वा तत्पेयं गङ्गमन्यृथा । 
पायुं तत्न पातव्यं मापादाश्रयुनाद्धिना ॥ २॥ 
कारण कि अमस्त्यके उदय से दतादि दोष द्रौ जाता 
भिस जल से सीचे ट द्राखी धान्य स्जसपाव्रमें स्थित छिद्‌ 
रदित निमंरू वणेके रहं वह जरू पान छरना चाष्टिये बही गंगाः 
काजल जात्रा) बही पानके योग्य दे ओर स्नानं अवगाहनफे 
योग्य हे, इससे विपरीत ससुद्र का जल जान्ना) षह पानके 
सोग्य नहींरै॥३॥ . 
सण्पुगङ्गगभषें दयं डादिब्ुदधिमुभोषनम्‌ । 
तन्वग्यक्तरसं सृं सीतं रष्वमूतीपमम्‌ ॥ 
जीवनं तपेणजेव तद्वत्राभभूमिगम्‌ ॥ ४ ॥ | 
<,{ {4111 घे गिरा इभा गगा जठ ह्दयकों 7दतकर क जानः 
द॑दायर वद्धिका भबोध करने वादा है, आस्वाद अजखषा देने 
वाला, च्रातट दद॑का अतस समान ट, जीवन ओर तुिका 


# दिव्य पवनं विनङीके योगद तादित दो नो नछ भाकाश्च ते भष वनफर 
भिस्ता & उसे फर कहते है. 


( ४६) द्रव्यगुण । 
देने वाला ई, इसी भकार अन्तरिक्ष से भूमिम जाया दुभा 
अर्थात आच्छ रण सम्यन्ध बाली भूमिका जलदं ॥ 1 
फफ तायमनरत नहर सव्वद्पिकरत्‌ । 
सअवुहयायभव स्क्ष चाति स्डसातर्ू ॥ हि 
द[रापृङ्‌ पित्तत्रट्छदि पङ्ाधस्तम्भादिप्रानतम्‌ ॥५॥ 
| करका आटे सम्बन्धी जर अमत रूप ह, निहारका जट 
सब दोष का दूर करने वाला है आर संहती भूत हए दिमका 
जल सूखा वाततारपः शीतल ष दाह रधर पित्त तृष्णा छदं 
|| सपिथि स्तमभादि में हितकारक ॥ ५॥ 
नादेयं बतिर हक्षं दीपनं टघुरेखनम्‌ ॥ ६ ॥ 
तदीका जर वात कारफ सखा दीपन दका ॐर्‌ ठकेखनह्‌ ६ 
नद्ऽभभ्यान्द्‌ मधर्‌ सान्द्रं गररुकृफावहम्‌ ॥ ७ ॥ 
नद रोणमभद्र आदिक्ा जल अभिप्यम्दि मधुर घना भारी 
॥ कफका करमेबाछाद्‌ 1 ७ 1 
सारसं तुवर प्यं तम्णात्रं पधुरस्षु॥८॥ 
स्वथ निमित ससेवस्का जल केला बलकारक नप्णी लासक 
मधुर ओर ठघुहै ॥ ८ ॥ 
ताडागं दात्तर स्वादुफकपायं केट्पाफिच ॥ ९॥ 
तालावका जल वाततकारक स्वादु कसला कटुपाकींह ॥ ९ ॥ 
ताप्यं भक्षारकटक पित्र कफ़वाततुत्‌ \ १०॥ 
चावदडीका जक श्चार युक्त कटु पितक्छरफ कफ आर घातका 
। द्र ्नेवप्कष्द ४५० ४५ 
काप कफर सक्षारं पत्तर दधु पनम्‌ ॥ ११॥ 
छुष॑करा जल कफ नाच्छक खारी पिचकारक लघ ओर दीपनं १: 
च।(डपायकर सक्ष मधुर कफकारि च ॥ १२॥ 
नवीन छुर्पक्ा अल आश्रैकारक सखः मधुर अमीर कफः करनेवाला 
नस्मर्‌ ₹दुप्यञ्चद्‌पिन केफनङ्धनम्‌ ॥ १२३॥ 
दुर्नेक्रए जख दरकादुं प्यहं दीपनहं फफन ॥ १३६ ॥ ॥ ` 
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। क्न नन "ननन याकरणं 


भाषाटीकास्मेतः । ( ‰७ ) 


ओद्धिदं पित्तशमनं मधुरं न विदाहि च ॥ १९॥ 
नीये स्थानसे उपरको उबछकर्‌ निकठता हुजा जल पित्तका 
चान्त करनेषाछा मधुरदे विदाही महीर ॥ १४ ॥ 
पकर टपुपक्षारं शष्मर पह्वदीपनम्‌ ॥ १९५. ॥ 
वाटुकादे {विकर जलदे स्थानैसे प्रहरण किया जठ हलकी 
क्षार युक्त शेप्माकारक अश्रि मदी करनेवाला ॥ १५॥ 
कैदारं पाठ्वट स्वादुविपाङ्कयुरुदोपदम्‌ ॥ १६॥ 
केदार आर तणादि से आच्छादित अटत्प खसेवरष्छा जल 
स्वादु पाखमे भारी दौपकरनेवालादं ॥ १६॥ 
सायुदरं रवण विघ्रं स्वेदोपप्रकोपणम्‌ ॥ ३७॥ 
सस॒द्र का खारी जल जआाममन्धी जर सव दोषका कोष 
करने बाला ह ॥ १७ ॥ 
आतपं बाध्यमिष्यन्दि मधुरं पिच्छं युस्‌ । 
पिगध्‌ वाह्नहरं सान्द्रं नाद्र बास्यतोन्यथा ॥ १८॥ 
अनूप देराका जल अभिष्यन्दि मधुर चिकना जौर भारी र 
स्मिग्ध अभिका हरते वाटा सधन गट जह होता टै 1 ८ ॥ 
साधारणे बारिक्ीतें दीपने मधुरं रधु ॥ १९॥ 
साधारण जछ शीतट दीपन मधुर आर लधु दोता हे ॥१९॥ 


(स ऋ, 


पथिमोदधिगाः जञीषहायूश्रामलोदकाः । 
पथ्याः पमस्तास्तानयो पिप्रीतास्ततोन्यथा \ २०॥ 
जो नदी पश्िमकी मोर वहती हं पश्चिम सागरम जाती दहः 
जिनका लल निमंल है अर्‌ दरीघर घहुती हुं उमे सव नदि्योका 
जल पथ्य हे, ससे विपरीतं अपथ्य.ह ॥ ५०॥ 
उपलास्फाप्तनाक्षेषप परिच्छदैः खदितीद्काः । 
हिमवन्मख्योद्रूताः पथ्यास्त्‌एवचस्थिराः ॥ 
करिमिश्चीपदडत्‌ कण्ठदि।रोरोगान्‌ प्रकुव॑ते ॥ २१॥ 
जो अल पर्थं के आसूफालन आक्षेप विक्षेप से खेदित दोता , 
ह, जो हिमालय आर मलया चलके स्थान शफासं माप्त दुआ | 








(४८ ) द्रव्यगुणः। 








दै, वे स्थिर जकभी पथ्य दहु कृमि रोग छ्ीपद्‌ हदय कण्ठ ओर 
रिस सेगको करतार ॥२१॥ 


पारियाचभवायाश्च विन्ध्यपष्यभवाश्वयीः॥ 


शिरोडदोगकृछानां तदितः श्ीपदस्य च ॥ २२॥ 
जो शदाआदि स्यानमें होनषाङे जलह जो ज धिन्ध्य परवत 
ओर सद्य पर्वतम शफादिमे स्थितं वेदितो रोग ददथ सेरग कुष्ठ 
रौभ जोर श्चीपद रोगके करनेवाले दे ॥२२॥ 
रक्षो रीतछं ल्दादि ्वरदाहविपापहम्‌ } 
चन्दरकान्तोद्धव वारिपित्तन्ं विमटं स्थतम्‌ ॥ २३॥ 
चन्द्रकान्त मणिक प्रभावे युक्तजलट तथा आकारामे चन्र 
किरणते प्राप्त इञा जल राक्षसकी पीडा निवारण करनेवाला 
शीतलं अनद्‌ करनेवाला ज्वर दाह विषक्छा दूर कर्नेषाला 
पित्तका नाच्च ओर्‌ निम॑लदे ॥ २६॥ 
दिवककिरणेसु्मिन्डुकरनिश । 
अरुक्षमनभिष्यान्द्‌ तत्तस्य गगनाम्बुना ॥ २७॥ 
जो दिनम सूर्यकी किरणोसे श॒क्तहै ओर रातिम जिसमें 
चद्रमाकी किरणे पड़ती षह जल सुखा नदीं ई अआभिप्यन्दता 
रदित आकार जञलकी बराबर है ॥२४॥ 
नारिकेोद्क वृष्य स्थादुकचिषं दमं गरे । 
दै पित्तेपिपासाघ्ं दीपनं वस्तिरोधनम्‌ ॥ २५ ॥ 
नार्िलका जल वीय कार स्वा चिकना ठंडा मारीरै 
ददयक्छो दित्तकार कः पित्त भोर भिपासाकानादा करनेवाला दीपनं 
ओर वस्ति ोधक दहं ॥ २५॥ „_ „ 
नारिकेलं जीणं गुरुषिष्टम्भिपित्तफ़त्‌ ॥ २६॥ 
नारियलका जल जीणंडुञा भारी बिष्टम्मि जर पित्तका करते 
बालादै1रद॥ „ 
पटिक्रमुकतायन्तु तृष्णापत्ताप्राजद्र्‌ ॥ २७ ॥ ॑ 


सु्गधशाला भद्रमीथेका जर नृप्णा पित्त रक्तको जीतभेबाला 
ओर भारीर ॥ २७॥ बाला | 











भाषाटोक्ासमेतः। ( ५९ ) 





ताछम्बु पित्तजिच्छुकस्तन्यवृद्धिकरं यर ॥२८॥ | 
ताठकाजख पित्तका जीतनेवाला शुक्र आर दूधकी षृद्धि 
करमेवा्या भारो ह्‌ ॥ २८ ॥ | 
मृच्छापित्तोष्णदाहषु रिपेशेमदात्यये। 
अम्‌ष्परतथु पमकवृमयत्तिधथा। 
उद्धगे रक्तपित्त सौतमम्भः प्रशस्यते ॥ २९॥ 
रीतट जल मृ पित्तकोप उष्ण दाह विपरक्त मदात्यय अम 
.॥| चेद्‌ तमक { इःख ) बप्नन रक्तपित्तके उद्रंगाति दोनेमें शृण कारकः 
सहा हं ॥ २९॥ 
पाशदुरे म्रतिदयायेवातरोगेगखय । 
मा्मनित्तिमितेकए शयश्च नवज्वरे ॥ 
टिक्षायां सरेदपीतेच शीतम्बुपरिवनेयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
पसठीका ददं पीनस बातयोग गलग्रह. राग भफयः फो 
स्तम्भ तत्कालं शद्ध नवीन ज्वर टिकी स्मेदपान इनमें सति 
जका पीना वर्जित हे ॥ ३० ॥ - 
उष्णोदकं सदापथ्यं केपसिश्राप्त रापहम्‌ । 
कृफ़वातापदुपत्रं दापन्‌ वास्तरापिनम्‌ ॥ ३१॥ 
गरम जल खदा पथ्यहं कासं श्वास ज्वरका हरनेवाडा कफवात || 
आम दोषका दरनेवाला दीपन वस्ति शोधन करमेवाखाह।२१॥ | 
शृतशीतं विदोषं यदन्तापपङ्ीतलम्‌ । 
लीतीकुतन्त्‌ विष्टम्भि दुनरं पवनाहतम्‌ ॥ ३२॥ 
उौटाकर ठंडा किया ह जल निदोष नाद्रकंद्‌ जो भीतर 
चाफसेदी शीतक किया गया ह वह कोष्टहं ओर जो दवम 
लगने शीतल इञा हे वह्‌ इर ओर विष्टम्भि ॥ ३२ ॥ 
नततपय्यपितं देयं.कंदाचिदपि नानत 
उथम्टीभवेत्‌ पर्युषितं कफडदि पपापएवे ॥ २३ ॥ 
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( ५० ) द्रव्यगुणः 





सौराय जल कासी किसी भकार सेवनक्रना नही चहिषे 
नासी जल बिग्स होजाता हे वह कफ फछरदबाकि ओर प्यास्तको 
अदित शाह ॥ ३६ ॥ 
गुतेतोथे दिषायतरो गर्‌ राथिन्ुतं दिवा ॥ ३९ ॥ 
दिनका पकाया जल सात्निभें भारी दोजाता ह आर सतकां 
अरीटाया दिने भारी हयोजनाता इ ॥ ३४ ॥ 


भोपानामम्भपांप्रा्तः सवषां प्रहणं पतम्‌ । 
तदाहि शत्यं नमेयं ताचापां परमोग्रणां ॥ ३५॥ 


परथ्वीदे जण सब प्रकारके प्रातःकालमे महण करने श्रेष्ठहं उस 
समय चे हीतल निमले शणो परम श्रेष्ट ोतेहं॥ ३५॥ 


भन्तरयक्षन्त॒ वपां कोपमोीद्धिदमेषच । 
अग्त्योदयनेमस्यात्‌ एमं शारदिद्चस्यते ॥ 
सरस्तडामपम्रतं हैमन्ते नल्मिष्यते। 
कपचण्डे वसन्ते तु भरीप्मेपरप्चवणोद्धिदे ॥ 
कृप्‌ प्राब्रृपि स्ववा पस्फरुत वारिचेष्यतें ॥ ३६ ॥ 
टट ( सिवारभेद्‌ )"सिवार कीचड़ आद्िसे युक्त जल दोषका- 
रक ह जो अत्यन्त बायुे वषम आकाररका जल म्रहण करना 
श्रिये जो मगाक्म हो तथा कूप आर उद्धिदजख महण करना 
अगस्त्य कै उद्यमे कुवार्मं सव जठ निमंल दोजाते ह सरोदर 
आर तदागका जल हमन्तमं निमल रोकर कीनके योग्य होता 
ह कुदं आर्‌ शवण्डका जल बसन्तमं आन्‌ मीप्ममं हितकारक 
ओर सोतक्षा ज निम पीनेके योग्यै ऊुएरको वा ओर 
करीका जख ्बामासेम शद्ध करिके पान काना चादिधे ॥३६॥ 
दरङेष्खपंकादेसंछत्रं दोपरश्चतत्‌ ॥ 
वास्वरकाफस्णादह्पण्र नपय सधनीहरते ।' ३७1 | 
खर सृयेकी किरणासे तापित हु व्ह पीना न चाहिये जवं 
तथः उसे सिद्धम कर छे ॥ ३७॥ 
न 








भाषारीकासमेतः। { ५१) 


अरोचके परतिर्याये परसेकेशययो क्षये । 
मन्दायराुद्रङ़टे जपेनेवामयेतथा ॥ 
नरेण च मधुमेह च पानीयं मन्द्माचरेत्‌ ॥३८॥ 
दति पानीयसर्भः । 
अरुचि पीनस जुकाम भेक सूजन क्षय मन्दा उदर छं 
ज्वरम नेत्ररोग तरण मधुम्मह्‌ इन रोगैः बहुत जल कयती 


पोना चाहिये ॥ ३८ ॥ 
दाति प्नीयवगः | 


[ ¶ 
अथक्षखवगः 
सीरमष्विषं गव्य पानमोरभपहिषि। 
फरणवमथष््च बडवं मानुषं तथा ॥१॥ 
आटभ्रकारका वृधदहोतादे गोका वकरीका मेषीका भसका 
दथना्क ऊटनीका षोडीको अर श्री ( माघषी द्धा) यद्यपि 
ओर जन्ठओकेभी दृध होता है परन्तु उपयोगी होनसे यदी 
वणन कियागया है ॥ १। 
शीरं स्वादुरसं स्तिप मोजस्यं पाठवद्वनम्‌ । 
वातापत्तहरं पष्य रेष्पट गुरुश्चीतरम्‌ ॥ २५ 
क्षीर स्वा रसय॒क्त सिग्ध वल अर धाठुका वरानेवाटा वात 
पित्तद्रनेवाला वीय्य॑वद्धक प्म कारकः भारी ओर म्रीतलद्‌ ॥२॥ 
गोक्षार मन्‌भिष्यादं स्निमं स्वादु रसायनम्‌ । 
रक्तपितदर रात मदुर रसपाकयोः ॥ 
जनीय तथा बातत परमं मतम्‌ ॥३ \ 
गौका दूध अनभिष्यन्दि ( अस्नाघक ) सिगध स्वाद ओर 
रसायन ह श्कपित्तका ट्रनेवाला ठंडा गसपाकभ मधुर जीवन 
खा देने बाला आर वात पित्ता दरने बाला दे॥२॥ 
छाम कपायमधुर्‌ शोत व्रादेपियांर्थु । 
प म नरयमायणााेनान नन्या 





। 





( ५२ ) द्रव्यगुणः ¦ 





रक्तपिततापिपारघं कयक सगुरापटदम्‌ ॥ 
अनानामरपकायत्वात्‌ कटतिक्तनिपेवणात्‌ । 
नाव्यम्बुपानाद्रयायापात््‌ सखन्यापिररं पथः ॥ ४ ॥ 
छ्वागका दृध क्सतेला "मधुर शीतल माही परिय आर खरै 
रक्तापित्त अतिारक्छा दुरकरने धाा, क्षिय आर कास रोगका 
द्र करने बाला दै जौ फि बकरी अल्प शरीर वादी ह नित्यकट्‌ 
आर तिक्त ्व्यका सेवन कतीह न बहुत जल पीती दै ओर 
परिश्रमके करनेसे उनका दूध सम दोषोंका हरने बला ह ॥ ४ ॥ 
पेषक्षीरं शुरुस्वाद्‌ किग्पाणण्‌ कफपित्तकृत्‌ । 
शद्धेऽनिर्भषेपथ्यं मेकेचानिङराणिते ॥ ५ ॥ 
मेषीका द्ध भारी स्वादु क्लिग्ध गर्म कफ सौर पित्तका करने 
वाला अभ्रम श्चद्ध करनेसे पथ्य हं ओर वातरक्तमें सेकमं हित 
कारक ह ॥ ५॥ 
मदिपीां ग॒रुतरं गभ्याच्छीतततरं पयः ¦ 
सेटाद्नपनिद्राणामत्यग्माना दितिञखतत्‌ ॥ ६ ॥ 
ससका दूध गकि दृधे अधिक भारी रे ओर अधिकतर 


शीतल ₹ह घरतमें अधिक ह जिनको निद्रा न आतीदहो वा आधिक 
अग्निहो उनको हित कारक हं ॥६॥ _ - 

हस्तिनीनां पोष्यं शर स्थैय्यकरं वरम्‌ । 

इपद्रक्षाष्णख्वणपाषटरकं दपन रधु ॥ 

रास्तवातकफानाहकृमिराफादराशसाम्‌ ॥ ७॥ 

दभथिनीका दूध वलक्छारक भारी स्सिथरता करने बाला श्रे, 

फुःछ सूपवा नोनखस दीपन आर्‌ टघरु ऊटनीका दूध होतीहं 
यह वात कफ आनाद कृमि शोफ उदर अद्रो रोगमें ददित 
कारक ह ॥ ७1 

उप्मेकरफवट्यं ताखावतिहरपयः। 

रपदम्छ स्वादुह्क्षं खवणातुरसं ख्थु ॥ < ॥ 





- भाषाटीकासमेत; । ^ (५३ ) 
= ्मन्ा 
ण खरवा चवोपार्योका दूध चकार बाहु सिय | 
कारीरकै अवय्ोकी वात्तका हरेवा छ अम्ल स्वाइ रखा 
+ टवबण्स युत्त अर उप्र होतर्‌ ॥८॥ 
ना््यासूतु मधूर॑स्तन्यंकपायातरसंदिमम्‌ । 
नस्याश्विततनियाः पथ्यं सीवनं डदुदीपनम्‌॥९॥ 
खियोका दुध मधुर केला रस युक्त द्रत नस्य ओर 
|| नेत्रा तप्णमे प्य जीवन दायकः धु अतर दीपन द ॥ ९॥ 
ीरसन्ताल्िका दृष्या प्षिग्धा पित्तानिरप्हम ॥ १०॥ 
दुका षिकार वीध चक्लकारक्‌ स्मिथ पित्त ओर बातका 
हरनेवाला ॥ १० ॥ 
पयोभिष्यम्दिणवाम्‌ प्राय; परिकीर्तितम्‌ । 
तदेवोक्तरधतरमनमिष्यंदिशृतम्‌ ॥ १३॥ 
जिना ऊौटाया दूष मारी अन्निष्यदनि होतार मौर टाया 
हआ अत्यन्त ठु जर अनभिष्यन्दि होता दै ॥ १६॥ 
वुलेयित्या ्ियास्तन्य मापमेवदहितद्धितम्‌ ॥ १२॥ 
परत्तु श्रीका दृध जओटाना नहीं वाहिथे बह काही हित 
कारं ॥ १२॥ . 
धारोष्मं गुणवत्‌ क्षीरं पिपपीत पतीस्यभा ॥ १२॥ 
इदतेमे दृधकी धार प्रान करमा यणकारकर उष्ण है अन्या 
इससे विपसे तशु ॥ ! र॥ 
तदेवातिःभूते समं गुर इंहण सुच्यते ॥ १९॥ 
अनिष्टगन्धमम्ट्च विवधं पिरस्चयत्‌ । 
वर्म्य सठ्वणं सीरं य्विथथितें भवेत्‌ ॥ १५ ॥ 
बहुत अओटाहुभा दूष भारी ओर्‌ बीर्यं जनक हे ॥ १४॥ 
जिस्म दगेन्ध आती रौ ख्य विवर्णं ओर विरस दौ गपाहौ 
वह अौर नमक्पडा दूध तथा फटाहुअा दध घोर 
वर्मित हे 1 १५ ॥ 
दृध्यम्ड मधुरं माहि गुरूष्णं वातिनाङ्नम्‌ । 
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( ५४ ) दरन्यणः। 





। मेद््ुकरषटशेषम पित्त्कामि सोफत्‌ ॥ 
रदिष्णरस्त मर्चरिर्तके वपपर्द्र्‌ ॥ 
पीनसेमूचफृच्छे चरन्तु प्रह्णीगदे ॥ ३६॥ 

दही ख्य हं मधुरहं आदी भारी बात का नाद्राफ हु, मेद्‌ 
श्युक्र वल द्ेष्मा पित्तरक्तं अग्नि सोफका करनेवाला ह रुचि 
कारक हे अशाच द्रीत विषमज्वरः पीनस मूत्रक्ृच्रमे एदैतकारक 

ह, जौर महणी रीगभें संखा दित्तकारक है ॥ १६ ॥ 
बन्यं द्पिचमंगरयं पतिघ्नं साचरोचकम्‌ । 
कषिग्पं विपे मधुरं दीपनं बद्वद्धनम्‌ ॥ १७ ॥ 

गोका दधि मंगलदायक वात नाशक पावत आर रोचकं 

स्वग पाकम मधुर दापन आर वदवद्धक द्‌ ॥ १५॥ 
दृध्याजं कफापत्तन्रं खवु वातक्षयापहम्‌ । 
दुनामश्चत्तिकृष्षिषु (रतप दापनम्‌ ॥ 
पिपकेमधुरं वृष्यं रक्तापेततपष्ठादनम्‌ । 
परारावद्धेनं सिग्धं विेषाहधि माहिषम्‌ ॥ १८ ॥ 

अजा यक्ररीका दही कफः पित्तका नागरक दलका वत्ति ओर 
क्षय रोगका नाश्रक दहे, बवासीर स्वासं कास रग भरमि 
दीपने हित कारक दं विभाकमें मधुरघीय बद्धंकरक्तपित्तकाभसन्न 

करने घाला,वल बद्धक, स्िग्ध विदरीष करके महिषका दधि हं १८ 
कोपनं कफषाताना दनोत्राज्चाकिकं दाधे ॥ १९॥ 

न्नेड कदी कफः वातका पोप फरने घाटां तथा अशं 

सेगक्ा नारक ह, ॥ १९॥ 
दीपनीयमचक्षुष्यं बातछं बाडवं द्धि । 
हश्चश्रुष्यकपायच फफमूत्रापहञ्चतत््‌ ॥ २० ॥ 

घोडीकाः दही दीपन चक्षुको अत शारकटै, तथा वात 
कारं शूला गरम फतेटा कफः ओर्‌ मूच्रक्ा हरनेवाङा ₹ २० | 











क्षिं विपाके मधुरं पत्यं सन्तपेणं गुर । 
क्षुप्यमग्रंयदोषध्रं दधिना्म्यां गुणोत्तरम्‌ ५ २१ ॥ 





भापाटोकासमेतः। (५५) 
















खार्‌ दुधका दहौविपाक्तमे मधुर बल कारक तृतिकारक | 
नेको दहितकार्खरे ओर णेमि श्रेष्ट ॥ २१॥ 
सदुपाकं वेटदान्र व।य्याष्ण पक्तनाररामम्‌ । 
कृपायातुरसनाम्याद्‌तवस्चापिवन्थनम्‌ ॥ २२॥ 
पाकम लघु बठनाद्चक वी यमं उष्ण पक नारक कसला रसमें 
मलबन्धक्‌ हथिनीका दही होताहं ॥ २२॥ 
दधान्युक्तानवानाह्‌ गव्यारान प्रथ प्रथक्‌ ॥ 
पिक्ञेयमेवपर्ेषु गव्यपेषुगुणोत्तरम्‌ ॥ २३॥ 
जा कि गकि दही पृथक्‌ प्रथक्‌. कुह इस पधरकार सवके ददी 
उत्तरोत्तर गुणजानेना ॥ २३ ॥ 
वातन्रकफकृत्किषं इहं नातिपितेङत्‌ । 
कुस्याद्रक्ताभिरासश्चदधियद सुपरिषतम्‌ ॥ २४॥ 
पाकादे कर दृहीमं अच्छी तरह मिलानेसे भोलनमें इच्छा 
करताह घातं नाद्राक कफ कारक सिग वीम कारक आर 
त्यन्त पित्त कारक नही हं ॥ २४॥ 
शृ त्रातयलात गुणददहदाधतत्‌ स्प्रतम्‌ । 
वातापत्तहर रुच्य षल्वानयटवद्ननम्‌ ॥ २५ ॥ 
जो आौषे हुये दृधे उत्पत्र ददीहै वह यण कारक होता 
षह सात पित्तका हुरनेवला सयक्रारक धाठु भार अ 
चख बढाने वाका ॥२५॥ __ 
दू (धत्षार्‌ शकषञग्रादिषष्(म्भवातदम्‌ । 
द्‌प्नाय इउधृपतरएकपषरचप्रदृम्‌ ॥ २8 ॥ 
घी रदिते ददी सूखाभादी दिष्टम्भकारफ कात बद्धक दीपन 
अत्पन्त छथ कता आर सांचका करनेवालाहुं ॥ २६ ॥ 
दभः सगोसदृप्योविज्ञेयोऽनिठनारनः । 
पन्हेिधमनशापिकपफञयुक्रषिवद्धनः ॥ २७॥ 
दहीकी मल्ला भारी स्निध वीयं बदद्धक वात नाद्रक अग्रि 
करमेवारीं कपः आर बीयव्छी वटानेवादीहं ॥ २७ ॥ 


| 








( ५६ } द्रव्ययुणः 





| तक्रं रष्ठकपायाम्डं दीपनं कफवातभित्‌ 
। श्ोयोदरासोयहणीदोपमू्हारुषि . 
प्टटगरुट्पघतव्यापद्ररपाण्द्रपियाद्‌ जयत्‌ ॥ २८ ॥ 
मद्रा लघ कसला खटा दीपन कफ ओर चातका जीतने बालां 
सृजन उदर रोग ववासीर क्भ्रहणी मूव्रम्रह अरूषि ीदाण्ल्म 
सख्रेह्‌ व्यापत्त पिष पाण्डुरोग इनको दूर फरता ह ॥ २८ ॥ 
मस्तुतद्वत्‌ सरप्रातः सोधिषिएम्भनिष्टणु ॥ २९ ॥ 
इसी प्रकार दधिमस्तु (ददीका पानी) सारक स्रोतीकी 
रोधने बाला विष्टम्भ जत जत लघु हं ॥ २९ ॥ 


# + ‰ 


स्र ननं षट तफ पादनसान्वतम्‌ | 
सद्धोदकपुरधितस्यान्मधितं सरव्जितमं ॥ ३० ॥ 
सर ( माई ) युक्त निजठ महा धो कहाता हे, चौधादं 
जलमिला तक्र कहाता ह आधा जल जिसमे मिलाहौ वहु उदं 
शित्त अमीर मथा इञ जक रष्टित उन्मथित कदपता हे 1 ३० ॥ 
वों पित्तानिर्हरं तक्रं दोप्यापहम्‌ । 
उद्धथिच्छेषपरुश्चनपयितं कफपित्तयत्‌ ॥ ३१ ॥ 
धा (पत्त बात्तक्ाहरन वामं ह, तज नदाषका हर्नबाच 


दं उदश्वित्‌ कफः करमेवाला आर मधित कषः पिका दुर 
वाला है ॥ ३१ ॥ 
वातिस्टे सेन्धपोपेतं पित्तेस्वादमश्चकरम्‌ । 
पक्त कफचापव्यपक्षारसपाद्ुतम्‌ ॥ ३२. ॥ 
वात्तको अधिकता मे अम्टतक्रको सपाडालकरपिये पित्तमें 


बूरा डालकर स्वादु पिये ओर कफकी अधिकता सोरटमिरच 
पीपल ओर जदाखारफे साय परिये ॥ ३२ ॥ 


गवत प्षतद्घात्‌ नाष्णच्छार न दुष्‌ | 


नमूच्छाभरमदाहेषु नरोगेरक्तापित्तके ॥ २३ ॥ 
क्षतम्‌ तचकोसेवन कर, न उष्ण कामे न इबलतामे सेवन 


भापारीकासमेतः। ( ५७ } 


करे, तथा मृच्छां श्रम दाह रक्तपित्त रोगे, तक्रका सेवन करना 
नहा चाहिये ॥ ३३ ॥ 
दिणीपातयदक्षाविज्ञेयातक्रकूचिफा ॥ ३४ ॥ 
ग्राही वातक्रारक रूखी तक्र कूचिका (आभिक्षा) जाननी ३४॥ 


तन धुतरपण्डः कायकादाधतक्नः ॥ २५ ॥ 
मण्ड { रस ) तकसे अत्यन्त दटका टोताद ददीकी कूचि- 
कासे मण्ड होताहे दही साथ दूध पकामैसे कूचिका होती 
कों तक्रसे दधि कूचिका च्छ ष्ोना कदत विदेष कर दहीकी 
 रोतीरं ॥ ३५ ॥ 
फिटाटोऽनिख्टावृष्यः केफनिद्राकयेयुरः ॥ २६ ॥ 
किट (नष्ट क्षीर पिंड) अभिनाद्क बीषं कारक कफ 
निद्राकरनेवाला भारी टोताहं ॥ ३६ ॥ । 
मरधुरोश्ेहणत्तद्रत्‌ परीयूपोपिमोरटः॥ २७॥ 
मधुर पुष्टिकारक पीयुष आर मोरट दोत्ताहं तुरत भस्ष हष 
पश्ुका दूध पीप कहातारं आर सातरातके पाठे उसका भार 
संतता होती ॥ ३७ ॥ 
नवनीतं नवं पृष्यं शीतं बणवटाप्रिकुत्‌ । 
सग्रााहिवातापततापररक्चषाऽशादतकामकित्‌ ॥ २८ ॥ 
तालामक्छन वीयं कारक शीतलं बणेबल अग्रिका करने 
वाला माद्री वातं पित्त सरुधिर क्षिय अच्रीत्व ( चवासीर ) अदित 
आर खासीश्षा दर क्रनेवालादं ॥ २८ ॥ 
रोद्धवन्तु संमादिरक्तपित्ताक्षियेगुत ॥ ३९॥ 
दधसे मथकर निकला मक्खन संग्राही रक्तपित्त नचरगक्छ 
द्म करटनेकत्ठं ४ २९ ५ 
विकरपं एषदध्यादःमरेषएीगन्योऽमपषाणतः। 
विकल्पना णंस्त क्षासाय्प समादिशेत्‌ ॥ ४० ॥ 
यह्‌ ददहीसे निषादा हआ गङ्का भर्घन बहुत अच्छा 
द्सरे जावो दे दधके अद्सार उनवैः मक्खनके गुण जानने ॥४०॥ 
|| _ __ _--------- ~~~ 


2 ह क | 








( ५८ ) द्रन्यमुणः) 





पीप 


0 क, ऋ, 


पृत्‌ युद्धयमि शुकजामद्ःस्मतिकफपिहम्‌ । 
वतापत्तावपान्माददयापारक्ष्पाजरापरम्‌ | 
र्न हप्रम पाणव्हिरषथा मशर्‌ हिम्‌ ॥ ५१ ॥ 
धृतसहद्ध आस बो मेद स्मृति कफका बटानेवाला द भर 
वातपित्त विष उन्माद मोष, अलक्ष्मी जराका रूर करमेवालाहं 
संस्कार वरासे कफकीाभी दूर करता हे सदमे उत्तम योग वाही || 
( जिसे द्रग्यकै सग सगक्तकरो परेसाही होजाय ) सवभा मधुर 
आर शीत हे ॥४१॥ 
गणय धृतं पृते च्ुषयं षच्वेनम्‌ । 
विपकि मुरं चेषं पात्तपित्तदिपापदम्‌ ॥ ४२॥ 
गका श्रत षठ ह नेचोंको द्ितकारी बलका बटाने बादा- 
पाकम मधुर शरेषठ वात पित्त ओर विषका दूर करनेवाला रै ४२॥ || 
मादिषन्तु घृतं स्वाद पित्ताघ्रानिरवुद्धिमम्‌ ॥ ४२॥ 
भखक्त रत स्वाद पित्तरक वात नादचाक ओर ठंडाह ५॥५६३॥ 
छागं परतंत॒ चक्षुष्यं ठष्वयिषदख्द्वेनम्‌ ॥ ४४॥ 
बक्रीका धरत मेनाोको हितकारक ठघु अपरि आर बरका| 
बठाने घालाहं ॥ ४४ ॥ 
अविकादीनि पर्षीपिदुद्धास्वेश्षीरवद्रदेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
भेड आदिक घी उनके घृतफी समान गुणवाद ह ॥ ४९५ ॥ 
सपिः पुराणे तरिमठप्रतिदयातिेसपहम्‌ । 
दख पापाद्म्रदपस्पानाश्चनम्‌ ॥ १६ ॥ 
राना तदापि पानस तामर सरागका द्रमवाटा मका छ 
ष उन्माद मह्‌ अपस्मारक्या नाद्य करता दभ्र गत्धवाला 
पुराना घत दग्राषमे हतार जितना जितना पुरानाहो उत्तना 
उत्तना शुणामे जापकः हीताहं ॥ ४६॥ 
त्षारघ्रतठ समाहितपणं नेयेगर्त्‌ ॥ ४७॥ 
दधसे निकाला घृत भ्राही कृसिकारक् नेवरी दूर करता ५७ 


भाषटीकास्तमेतः (५९) 


पापमण्डः तरः स्वदुवानिधावश्चि्शक्षजद्‌ 1 


गदान्‌ जयति साधन रुक्रस्तीष्णस्तनश्चमः ॥ ४८॥ 
दात क्षारपगः 


णण रमम 


ध्रतमण्ड सारकद्‌ योनि श्रोत्र हिर नेव्रोके रोगीको द्र 
करतो तथा चोय दूर कर्ताहं सूखा भौर तीक्ष्णरं ॥ ४८ ॥ 
दति क्षीरयगः 


तठ संयोगसंस्कारात्‌ सरोग स्मृतम्‌ । 
केपायानृरसं स्वादु सुष्ष्मश्ष्ण व्यवायच ॥ 
एत्र बद्धदेण्मुत्रं नच सेष्मामिवर्धनम्‌ । 
` . वातिव्रत्तम षट्यत्वच्यं पृधाव्रिषदनम्‌ ॥ १५ 
संसग संस्कारसे तेल चव रोगाक्म हरनेवाखाद्‌ कसला 
स्तीखा स्वाद सक्षम गरम आर व्यघायीहै पित्तकारक विष्ट 
मूचका बाधनैवाला कषएकाम करमेवाटा वात दारक वलकात्क 
त्वचाकों दतकारकं मधा आर आत्रे का बटानवाहटा इ ॥१। 
सापपं कटुतीक्ष्पेष्णं कफञुक्रानिलपहम्‌ । 
टष्रपत्ताप्रङृत्काटढ्‌ एश्चात्रणनन्तुमत्‌ ॥२॥ 
सरसो तरल कट तीक्ष्ण भरम कफ वीयं दातवा दरनेवाला 
दलका पित्त सुधिरका करनेवाला, कोड कष्ठ यबासीर ब्रण 
कृमिषद्धा द्र करनंवालारहं ॥ २॥ _ 
पकाभ्यगवग्रहपु तरत पद्यस्य । 
तद्रस्तिष्ठुच पानेषु नस्येकणाषिपूरणे ॥ 
अत्रपानषिधो चापि प्रयुज्य वातशान्तये ॥३॥ 


तेक मालि सानम लिलका तेल उत्तम, तथा बस्ति दरोधम 
पान नस्य कम आंत्र नाक्स् पूर्ण करमेमे अन्नपान विधिम बात 


क्रान्तिं इतका भयोगकरना चाहिये ॥ ३ ॥ 
तेरपेरण्डनं तिक्तं कटुस्वादुरगुर्‌ । 





तथा तीक्ष्ण उप्ण चिकना सारक लाल भरण्डका तेल हौ ताह५ 
उमाक्रमुम्भजं तूष्णं त्वग्दीपकफपित्तक्रत्‌ ॥ ६ ॥ 
अल्सीकातेट गरम त्वचाकैे दोष ऽर कफः पित्तका जीतने 
वालाह 1॥ ६ ॥ .. ॥ 
कृश्सनिम्वतेरन्तु नाटियुष्णं कृपरापिरत्तानित्‌ | 
तकत त्रामहर्‌ तट रपं यानवदाददात्‌ ॥ ७॥ 
करज ओर नीमकातल बहुत उष्ण नही, कफ लोर पपित्तका 
जीतने बखाहं तीशा कृमि शरमने चाह) रोष जो बस्तु 
जसी दो वसा उसका तेलजान ॥ ७,॥ 
सवभ्यारेत्वदुतंरभ्य स्तिरपंटं विरिष्यते ॥ ८ ॥ 
सच तेलापे तिलका तेल अधिक उत्तम ह ॥ ८ ॥ 
पपम्रिना च षात्परो मृखापत्तकफम्रदा । 
पिताषिव॥ ९॥ 


माषचरूपगन्धो च मि्यामेदोऽ 

दूषरे पदायाका निकालातेलमं शणामं उन पद्याधकि सभानहं 

ग्वर्षी अर्‌ भ्ीग वात्तनाक्कवखपित्त ओर कफ देनेबाली 

मोर माक अठसार उममें गन्ध आर मेद जानना निस जीव 
॥ 


१ मत जसता भस षैसी उसकी न्चर्वी जाननी ॥ ९ 
इति तटवमः ! 


दक्षोरसो हिमोप्रष्यस्तपेणो जीवनः सरः। 
तातामकपित्तनित्स्वादुः स्निग्धः प्रीणनवृंहणः। 
रसोदन्तफूतः डष्मकारणं न विदादवान्‌ ॥ 9 ॥ 


( ६०) प्रव्यशेणः। 
व्रधथुरम्‌निरुकफसिदरन्‌ पिषमस्वरम्‌ ॥ 
| रुक्शोफ। च कर्दागरष्यकोषएप्रएाश्रयोनयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
मैरंडका तैल तीखा स्वाद कटु र्सयुक्त आर भारी त्रभ्र गुम 
बात कफ उद्र शेम पिषमन्वर ददं सुजन कमर शृ, कोट) 
पीटके ददको द्ूरकतां हु ॥ ४॥ 
तीक्ष्णोष्णं पिच्छरं पिमं सैरण्डोदरवं सति ॥५ ॥ 








भाषारीकासमेतः। ( ६१ ) 





इं खकरारस ठंडा बलकारक त्रप्तकारक जीवन दायक सारकं 
वात रक्त पित्तका जीतनेवाल् स्वादु क्निग्ध प्रीति कारक कीर्थं 








बलकता रसं दन्त पांडाकारक शप्माका करनेवाला तथा विदाही || 


नरीह ॥ ! ॥ 
यान्विकस्त॒ षिदारीस्याद्ररस्तवग्मरन्ियोगततः ॥ २॥ 
कगेस्टूमं पेटा हुआ रस मासी ग्रन्थिके योगसे होताई ॥२॥ 
अतीषमधुरो र मध्ये मधुर एषय । 
नभय चाष विज्चय शश्रुणा ख्वणा रमः ॥ ३॥ 
मूलम अतीव्‌ मधर मध्यमं मघुर आर गन्नेकी एुखची पर गन 
रा रस टोताहं ॥ ३ ॥ 
पकोरसो यरः स्निग्धः सतीक्ष्णः कफएवातमित्‌ ॥ ४ ॥ 
पक्ारस भारीक्लिगध तीक्ष्ण क्फ आर वातका जीतनेबाछाहेध 
फाणितं गुव्वेभिष्यान्दिडंदणं कफडुक्ररम्‌ ॥ 4 ॥ 
इसका फांट भारी अभिषप्यान्दि बीयकारक कफ आर वीथका 
करनवार्टार्‌ ॥ ५ ॥ 
सक्ष मधूकपुष्पात्य फाणितं सथवतिदहत्‌ । 
कफदं मधुरं पाके कषायं वस्तिदरषणम्‌ ॥ ६ ॥ 
महुणएके फएूलके रका फांट वातका हरनेवालाह कफं कारक 
पाकम मधुर कसेला बस्तिका दुषण करनेवाखाह ॥ ६ ॥ 
गुड ष्या गुरः ह्नश्प  सक्षसि मरनरञ्माधनः। 
नातपित्तदरां मदः केफ़क्रापवटप्रदुः ॥ ७॥ 


गड यीयकारक.गर चिकना क्षार युक्त मूत्रका धन करना 
ला पिचतका बहुत न हरनेवाला मेद कक कमि जार बरकारकरहे 
पत्तघ्र मधुरः शुद्धो वात्राऽमकप्रपादनः॥ ८ ॥ 
मधुर ओर शुद्ध पित्ता दरनेवाला वातत नाशक सूाधरका 
स्वच्छं करनेवाखाह्‌ ॥ ८ ॥ 
सपराणाअपर्कग्ुणा < पथ्यतमः स्पृतः॥ ९॥ 
पुराना युड उथिकतर शणद्‌ग्यक अर्‌ प्प ॥ ९ ॥ 


ननन 


¦ 


(६९) द्रव्यगुणः 


पेण्ड वृष्यतम्‌ व्य चद्घुष्य ब्ररण तथा ¡ 
पृततुप्पित्त्हुर नातार्नगध्‌ इच सुखप्रदम्‌ ॥ १०॥ 
खाट वीयकारक वलदापष नेर्घोको टितकारक वीयेवद्रंक 
वात पित्तको द्रनेषाली केक सिग्ध हृदयो दितकारक; 
सुखदायक ॥ १० ॥ 


सकरवाताम्तासद्शखषदकिपापहया ॥ ११॥ 
शा्छर बात पित्त रुधिर विकार मूच्छां छदि विकी दुरने- 
वाली रे॥ ११1 


तमगजस्तुचष्णाघ्नोञ्वरददाघ्रपित्तजत्‌ ॥ १२॥ 
तभराज ( ग्राक्तरामेद्‌ ) तुप्णा नारक उधर दाह स्पधिर आर 
पित्तको जीतनेवाटीरे ॥ १२॥ 


वृष्याक्षीणक्षत्तहिता सस्नेहा गडशकेरा ॥ १३॥ 
सनेहु युक्त गड आर श्र वीयवद्धंक क्षीण अगर क्षत( घाव) 
मे टितक्ार कह ॥ १३ ॥ । 
पशुना सकरा स्स्ता दृष्णाहधत्तिसरिडत्‌ । 
तद्रणा तिक्तमधुरा सस्नेह्‌। याप्शकर। ॥ १४॥ 
मघुसे रत्पच्र हदं द्रक्ण रुखी तृष्णा छु अतिक्ारकां 
व्र करनेवादीह जो स्ेदथ॒क्त शर्करां ऽके शणततीसे आर 
मधुग्हं ॥ १४ ॥ 
ग्रंडपत्स्याण्डकाण्डङ्कयारवमटाः परम्‌ ॥ १२ ॥ 
गुडकी अपेक्षां मत्स्यण्डिका निमंलट दह ( गुडकी निखार 
कर चना ्िङ्रिया ) डक मत्स्पण्डिकासे खांड आौर वरा 
निर्मलदहे॥ १ ५॥ 
यथा यथप्‌ वेषस्य मधुरत्वं तथा तथा| 
सनेरगोरवरोस्यानि सरस्वञ्च तथा तथा ॥ १६॥ 
जतन जितनी इनम निमटता दो उत्तनी हौ उतनी मधुर 
ता अधिक होती ह आर्‌ उतना उतमाषहही स्नेद शरुता आर 
दीतटत्ता अधिक होती जाती ह तया सारकः दोते जाते है ९६ 


[मैदे 





भापा्दकासमेतः। ( ६३ 





पधुस्वादुर्सं शतं व्रणक्षोधनरोपणम्‌ ! 
कपवादुरप हश्च द्यं दपितरनम्‌॥ 
पन्धानं ठषुचक्षप्यं स्वय हथंपिदोपमुत्‌ । 


श्ासदिकापिपरयुप्मं साम्बुविसेषि च ! १७॥ 
सहत स्वादु रसे पकः शीतल व्रणक क्रोधन ओरं सोषण 
करने षाला है कैला रसयुक्त सूखा वष्टकारक दीपन अर 
ठंखन ह्‌ दूटं जोडको मिलानेवाठा हटवा नेतरो हितक्षारक 
स्वर आर हदयको हितकारक चिदोपहारकं हषास हिचकी 


हि ५ ऋ) हि) 


पिप्य हरने वाला गरम आफादरा जलशलटका विरोधी है ॥ १७॥ 


पाक्षिक भमर क्षेत पोतके मथुभातयः। 
माक्षिकं प्रवरं तेषां पिरेषाद्भरामरं गुर्‌ ॥ १८॥ 
मक्षिक भ्रामर क्षौद्रे पौत्तिक यह चार मधथुकी जाति भर 
यद्यपि सुहुत मे जठ प्रकारका कषा हे परन्तु चार्‌ प्रकारका 
सवच श्रसिद्ध दै उम सवमें माक्षिकं सहत तदे मौर भ्रामर 
गरू दे ॥ १८! 
माक्षिकं तेरवणस्याद्धुतवणन्तु पत्तिकम्‌ । 
स!दन्वकृपपिलप्रधारश्त अपरखस्यते ॥ १९५ 
माक्षिक मघ ष्टके रगक्छा पासिक घृत्त वणका क्षाद्र कपिल 
वणका श्रामर श्रेत वर्णका होता है ॥ १९॥ 
वहणीयं मधुनवं नातिशेष्पहरं सरम्‌ । 
मदःस्थल्पपदमराहि धरण मतिदटतनम्‌ ॥ 
दोपनयष्रं पफ माममम्टं विदोप्रकृत्‌ 1२०४ 
तबीन सघ वाजीक्स्णहै तथा अधिकसेर्‌ शप्मष्भे हरणे 
मही करता दै सारक द! मेदकी स्थूलताको हरने षाष्ट प्राह 
दैन परत्ना सधु दोत्य दं ्छयमधु गचदोप हरे वाटा 
चा अम्छ अरं विदोष को कणे दाखादट्‌ ॥२०॥ । 


नये [वि नप 1 9" प्ण 


7 ॥ ना 


रग्न मम। ग" ~, [ त्यः) 


तुयुक्तः दिरिषेयगिनन्यादापयान्धष्न्‌ ॥ २१॥ 
आर अनेक यीगोके साधमें अनेक रोशन दूर फरता है २१। 


न 


[= 


( ६४} द्रव्यराणः। 





| उष्णेनं मधुसंयक्त वमनेष्ववचारितम्‌ | 
सपाकाद्नवस्यानाव्रावरृष्यत पूववत्‌ ॥ २२॥ 
दत्य॑क्षवादिवगंः | 





उष्ण मधके साथ वमनमें आओषधी देनी अपाक ओर अनव- 


ध्याम पववत भिसोध नही हेता ॥ २२॥ 
वेक्षवादिवर्भः। 


सुत्व पत्तर मदययपम्ट दृपिनिपाचनम्‌ । 
भद्न केफवातन्र ह्य पास्तावृशंधनम्‌ ॥ 
पके ठ्द्ुविदाह्युष्णं ता्ष्णापादयवाधनम्‌ । 
विन्द वणम्‌ नद्राभावधरप्क्चत््‌ । ३॥ 
खव भ्रकारके मन्य पिति करने बाले अस्छ दीपन पाचन भेदन 
कफ वातंके दूर करते, ददयको हितकारी ओर बस्ति के शद्ध 
करने वारे है पाकमे ठ विदाही गरम वीयं वद्धक इय 
कौधक चित्त सिटाने बाले, विष्ठा भूचके निमांण करने वाले) 
निद्धा का अभाव आर उसमे अच्यत्तं भ्रसक्तिको दूर करने 
यालेह्‌ ॥ १॥ 
स्तन्यरक्तक्षयाहता सरादीपन ब्रहणी 
कारयारोमहणीदोपमू्राघातानिहापहा \ २॥ 
चुरा स्तनाको दितिकारक; रक्त क्षयम हेत्तकारकः दापन 
आर वाजा करण र, कृशता वबासोर ब्रहण दष मूच्घातं 
आर षातक्षी दर करने बारी हे ॥>२॥ 
काश्च रहणाद्पिप्रातरयायार्वनाद्चन। 
भता मूत्रकफरस्तन्यरक्रमापिकरस्य ॥ ३॥ 
तथां खालसा बवाक्तीर संग्रहणी पीनस्रको दूर करतां श्वेता 
खया मूत्र कफ स्तन्य रक्तमांसकी क्रमे वाला शह॥३॥ 
धयगयच्कदतकुक्षतादद्यरप्रमादना | 
ग्र्द्युरमवतयएववन्धानार्नारना ॥ 8 ॥ 








भाषाटीकाश्मेतः। ( ६५ } 

शि णन जन्णनण्ी नण | न 

छर्दि अरुचि नाशक, रक्षिका ज्ूल दूर करती हे प्रसन्न सुरा 
शल्मक्षात अच्च विघन्ध अनाह रोगक्मे दूर करती ह ॥ ४॥ 


पित्तराल्पकफाल्सा येबाततभकोपनी ! 
विए्म्भिना सुरद्र्वी शष्पखतु पधूटिका ॥ 4 ॥ 
वकी सुण पित्तकारक थोडा कफकरती है सुखी आर वात 
कीं कोपकरनेवाली हे विष्ठम्भकारक रा भारीदहे गोधूमकी 
सुर श्ष्मकारकः दं ॥ ५4 ॥ 
हस्षा नातेकफृष्या पनी वरकरीमुरा ॥ ६ ॥ 
वल्कली { दाटचिनीरी ) सुया स्वी इर कपकोरक वाजी 
दर आर पाचक हे॥ ६॥ 
फीहोलोभेधपृष्यश्च तरिदोपोवद्नप्रियः ॥ ७ ॥ 
कोटे नाम मद्य भेदक बजीकर त्रिदौषकारक ओर प॒ख- 
प्रियह्‌ ॥ ७ ॥ . 
ग्ाह्मष्णीनयडः प्रोक्तोहक्षस्तर्फफर।थनुत्‌ ॥ ८॥ 
जमल भद्ध प्राही भरम सधी ठषा अर रेफ सेमे शूर 
करती हे ॥ ८ ॥ 
द्यः प्रवादिकारोपदुनांमानिर्शचोधदुर । 
वकफोदतस(र्त्ाद्विएम्भी गतकोपनः ॥ ९॥ 
वद्ध मद्य ददयको पित्तकारक प्रबादिक्छ आरोप इनामवात 
अौर सीथकीं दूरकरने वाढीष्ं ओर सार रहित हानेसे ॥ 
तथा वात्तका कोप करमेबाटी ६ ॥ ९॥ 
रीधुः पित्तानिरुद्रः रष्मस्नेहविकाद्दा । 
मेदःशोथोदरर्शोघ् वट्यः पएकरक्तोमतः ॥ १० ॥ 
पकाकर दंखक्षे रसस वनाया हुआ शीधु मथ्य पिन्षातका 
हरमेवाला शचैष्मा भौर स्नेहके विकारक्छ ह्रनेत्रर मेद सजन 
उदररोम ययासीरका दूर करमेवाछा चलकारक रसके पाके 
होतः है ॥ १० ॥ 
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( ६४ ) दरव्यगुणः 1 





उष्णेमे पुस्त पमनेष्यवचारितम्‌। 
जपाक्रादनवस्थानार्रदिरध्येत पूववत्‌ ॥२२॥ 
दत्यक्षवािवः। 
ठच्ण मधुके साथ दमनमें ओषधी देनी अपाक जर अनव 
स्थामें पूवेवत्त चिरोध नदीं लेता ॥ २२॥ 
रत्पृक्षव।दिवर्गः। 





सथ पित्तकरं मयमम्ठं दीपनपाचनम्‌ ] 
भेदनं कफ़वतयं दयं वस्तिविमोधनम्‌ ॥ 
प्के ट्घुषिदाहयष्णं तीक्ष्णमिन्दियषोधनम्‌ । 
विंकाप्रसएवण्मून सद्राभावप्रप्ता्तनुत्‌ ॥१॥ 
सव भकारे मदय पित्त कने बाठे अनम्ट दीपन पाचन मदेन 
कफ चातकः दुर्‌ कवते, षदयको हितकारी आर रस्ति के दद्ध 
करने वाले दं पाक्मे लघु विदादी गरम वीय घद्धंक. इन्िय 
द्रोधक चित्त खि्ाने वादे, विष्टा मूच निमाणं करने बाले 
निद्रा का अभाव अर उक्षमे अत्यन्त प्रसक्तिको दूर करने 
याल ॥१९॥ 
स्तन्यरफन्नयादता एस्दपन बृह 
कारयाराोयहणीदोपमुत्रावातानिङापहा ॥ २॥ 
स्रा स्तनोकौ हितकारक) रक्तं क्षयमे तकारक) दीपनं 
आर वाजी करण ह, खछ्धाता चदासीर ग्रहणी दोप मृचवात 
ओर घातकी दूर करने वाली ॥ >॥ 
कपाहोग्ररणीदेपप्रतिहयायविनरिनी । 
शता मच्कपफस्तन्परकफ्रमप्करषएिग।॥ ३॥ 
तथा खासा यवासीर संम्रदणी पीनसो दूर कतीह शेता 
प्रस सूत्र कर्‌ स्तन्य र्तर्मासुकी कवने वा हु ॥३॥ | 
छदयराचकटत्ङ़क्षतीदद्यवप्रमादनीं | 
मऋप्त्रागुहपप[ता्रा[दकन्पानाहनाथना ॥४९॥ 


भाषाटीकासमेत; ( ६५ ) 





छदि अरूचि माज्चकः हुक्षिका श्रू दूर करती हे प्रसन्न सुण 
गुल्मवात अद्र विवन्ध अनाह्‌ सेगक्मौ दूर करती ह ॥ ४॥ 


पित्तलार्पकफारुकष यवेवीतपरक्रोपनी । 
विष्टम्भिनी सुशगरष्वीं शेष्मखातु मधूलिका ॥ ९॥ 
थवी श्चुरा पित्तकारक थोडा कपफंकरती है शूली आर बात 
पि कौपकरतेबाही दह विष्टम्भकारक पुरा सारी है गोधूमदी 
सरा श्चेष्मकारः है ॥ ५ ॥ 
ह्क्षा नातेकेफष्रृष्या पाचनी वद्करीमुरा ॥ ६ ॥ 
धलकरी ( दालचिनीकी ) सुरा शूली इष कफकारष्छ वाजो 
कर आर पाचकरहै॥६॥ 
कदीराभेदप्ृष्यश्च चिदपोदद्नप्रियः ॥ ७ ॥ 
कोट नामे मद्य मेदक वाजीकर धिदोषक्ारक आर मुख- 
भियद्ट्‌ ॥ ७ ॥ ह 
ग्राह्यष्णोनगछः प्रक्ताष्क्षस्तरटकपफरथयुत्र्‌ ॥ ८ ॥ 
जग मदिरा प्राही गरम सूती तषा आर रोष रोगको दर 
करती र्‌ ॥ ८ ॥ 
दयः प्रवाहिकायोपदनामानिरोथतुच 
पेककसोटतसरवद्विषएम्भीं वातकोपनः 1 ९॥ 
वक्ष मद्य हदयको हितकारक प्रवाहिका आटोप दुनामवात 
भर श्लोधदी वृरकरने वालीहं आर सार रहित दमिते विष्रम्भी 
तथा बातका' कोप करनेवाली हइ ॥९॥ 
शाञ्च: पित्तानटहर ॐत्पर्नह वक रहा । 
मद्ःदीथारशशात्रा ल्यः परफ्ररसामतः॥ १० ॥ 
पकाकर हखके स्ससे अमायां हुआ सीधु मदय पित्तवातकरा 
हरनेवाला शछष्मा ओर स्मेहके विकारका दरनेकला मेद सूजन 


उद्रराग ववासीरक्छा दर कगनेवादा बवलकारक रसके पाकमें 
होताद॥ १०॥ 


(६६) दरव्यगुणः। 








जरणीयोविवन्ध्ः स्वरषिणविशोधनः 
लेखनः दीतरतिकोहितः सोफोदरशसाम्‌ ॥ ११॥ 
खक रसको दिनापकाये वनी हृद सीघ्र सीधू जीण होती 
ह पिषन्थ दुर करती स्वरब्रणेका शोधन करती लेखन शरीक 
उद्र आर अक्र रोगे हितकारष्छह ॥ १९ 1 
गोडः शीधुः.कपायः स्यात्‌ स्वादःपाचनदीपनः) १२ 
खडक्भे बनी द शदीधूकसेठी स्वाडु पाचन अर दपन्ह१२॥ 
राकेरो मथुरोदयोदीपनीवृसतिज्ञोधनः ॥ 
पातो मधुरःपके सच्यशन्दयषोधनः॥ १३ ॥ 
सकेरा वनाद सीध मधुर दटदयस्सौ दितक्मरषः दीपन 
प्रस्तिके रोधनेषालीटं बात नाटक पामे मधुर सचिक्रारकः 
दश्ियोष्छो बोधन करनेवलीहं ॥ १३ ॥ 
रोधुमेधूकपुप्पोत्यो विदाद्यभिवखग्रदः। 
रक्षः कषायः कफहा बातापत्तममकांपनः ॥ १९ ॥ 
मदुण्के फलस पनी दुदु शद्‌ विदाही आम्रिकी परानेवाहम 
| तथा चलक्ारकह, खी केली कफना्राक बात्त पित्तकीं छप्‌ 


न 0 1 8 ॥ ॥ ॐ रकण न्न > 





| 


छरनेषःलीष्ट ॥ १४ ॥ 
जाम्बवों वंद निप्यन्दस्तुवरोवातफोपनः ॥ १५ ॥ 
जाम्बू फलके रसंसे णड मिलाकर वना हुदरं शीधू मूत्र वध 
फरक कसेली वाततका कोप कर्नेवाटीह ॥ १५ ॥ 
तीक्ष्णः सुरएवो दयो मूः कफवाततत्‌ 
ुख। भयः स्थरपद्‌ विज्ञयअनदरनादनः 4 १६॥ 
ओषधी मिदाकर नाया दुआ सुरा सय ददयकौ हित 


कारू भूचरफ कफ दापतका नादा करनेवाखाहं मखमिय 
स्थिर मद्याय वात नाद्राकं जानना ॥ १६॥ 


| तीणः केपायोमदणृद्‌ दुनामकष्य लसत्‌ | 
क्रमिमरद्‌जनरदसरम्रया भ्रुर गुरः ॥ १७ ॥ 
| मरस्य मद्र तीक्ष्ण कसला मदकारक ववार कफ अर श्म । 


"णीये पि षा गी ह आ आ. 0) 11 1 8 | ययय = | 


| 





भाषाटीश्ठास्मेतः ) ( ६७ ) 





षषः शकण षण पपर) ष खि 


काद्र कर्ने वाष्ठा हे फूमि भेदं वात इश्नेवाला मधुर आर 
भारी है ॥ १७॥ › ˆ 
निदिरेव्यतन्ान्धान्कन्दशृरफराएयाच्‌ ॥ १८॥ 
इसी प्रकार दूसरे द्रव्य कंन्दमूलादिषे वमे आसवोके गण 
सरन ॥ १८ ॥ + 
नवं मधमभिष्यन्दि दौपकृनीणेमन्यथा ॥ १९॥ 
लद भदा अभिष्यरदी दोष कारः हे, पुरामी इसके षिपरीत 
पुरानी खसा शरेष्ठ हं ॥ १९ ॥ „ _ 
भरिण द्यतयोगस्कारादपिकीशणः ॥ २० ॥ 
अगि ट्ख विक्रार अभया ( हर्द) यीता दन्ती पीपी 
आदि बहुतसी जौषाधियोके योगसे कराय वना इञा ) शर्णोमि 
अधिक होताद॥२०॥ 
वहुदेपरशेवं रोगाणां शुमनश्वसः। 
दीपनः केफवातन्ः सुरः पितत व्िरोधनः ॥ 
शरखाष्मानोदरपुीदस्वयभीणाससाहितः ॥ २१॥ 
यहु थदुत दौोक। दर्नेवाला रोगोका दान्त करने, बाला 
दीपन कफ वातश्षा नाश्राक सारक अौर पित्त पिरोधीहं, शूल 
अफारा उद्र रोग श्वीहा ज्वर अजोणं बबासीरको दूर करताे२१ 
अरिष्रापवीध्नां शरणाय कपाणिचादिरेद्‌ । 
ुद्धायथास्वं सस्कामवेकषय शणोमिपद्‌ ॥ २२॥ 
चहग वैयको उचित्त ई कि अरिष्ट असव भोर शीधूआके शण 
कर्मक जानकर बरुद्धिसे नक संस्कार विचार भोग करः २२॥ 
सान्द्रं निदाहि इगधिविगसकि्िरु शुर । 
अर परणं तीण प्ण दुभाजन्‌।स्थतम्‌ ॥ 
अरपोपधं पय्युपित्त मरयच्छं पिषधर्वेदत्‌ { ` 
तु्जज्यं सर्वथा मदं फिथिच्छेपञच यद्वेव ॥ २३॥ 
जो मधु सधन दिद दुर्मधिकारक पिरस ृमियुक्त) भारी) 
। टदथकी अहित कारक मन्द्रत्पन्न तीक्ष्ण उण्ण धुरे पात्रमं स्थित 


नन र्म नानननानाका ॥ 11 ह, नवा 








( £ ) द्रन्यगुणः"। 


धोद्धी आपी प्राला वासी अति स्वच्छ पिच्छल पीटठेफा - पामे 
वचा इआ यह्‌ मद्य .सवेधा त्यागने योग्य हे ॥ २३॥ . ` ^- 
चिरस्थितं जातरपं दीपनं कफवातजित्‌ । . 
र्स्य रन्न सुद्म पच एन्य मदावहम्‌ ॥ २४॥ 
जो बहुत दिनका रक्खा हा रसदीनदै बह कफ अर 
वात्तका जीतनेवालारह प्रसन्ना मद्यं रुचिकारक सुगन्धि युक्त 
मद्कार्कः) मद्य सेमे करना चाहिये ॥ २४॥ 
शुकतं वलाञ्चपितसृक्छेदि वातादुखमनम्‌। 
भृरांष्णतीष्णरूक्षाम्टं दयं रुचिकर सरम्‌ । 
दीपनं ्िरिरं स्पशे पाण्डुतृर्‌किमिनाहयनम्‌ \ २५॥ 
जो मस्तु आदि पदाथ पवित्र बतेनमे गुडकांजी मधु तीन 
दिनतक वदकर धान्य रादिमें धर दिये जति श्द ह्यक्त कट 
लाताह, यह्‌ बलकारक पित्त सधिरकदका करनेवाला, बातका 
अदुल्ाम करनवाला अत्यन्त ऊष्ण ताक्ष्णरूखा अन्द दद्‌यरक 
हितकारक सचि जर सारकं, दीपन स्पदामं ठंडा पाण्दु 
रोग'तरृष्णा अरर कृभिक्छ दूर करनेवा्लयह्‌ ॥ २५ ५ 
तद्रतदासुते सम्ब रोचनन्तु प्रिरोपतः॥ २६ ॥ 
दसी भ्रकारके गणघाले शक्ते आद्र कीरदि जलमेसे हति ह, 
वे विदोषं कर सुचि कारक हाते ष्टं ॥२६॥ 
गे डानि रसश्चक्तानि मधुश्चक्तानियमि च। 
युधा पून्‌ युरुतुराप्यप्यष्यन्दुकृराण च २७ \ 
जो शड़से यने इष श्युक्तरं ओर जो मधुकैः थोगसै यर्ते यद्‌ 
यथा पूव एकं दूसरेसे मारी उर अभिष्यन्द्‌ कारक ॥ २७ ॥ 
पजक भदत श्णनव्णपत्तङ्त्स्पराश्ातदम्‌ | 
भरमङृमहरं रुच्यं दीपनंवस्तिश्यूटनुत्‌ ॥ 
रास्तमास्यापनेडंटधुवातक फापदहम्‌ । 
१7 एपवारणद्रकप१रद्‌[गन्व्यदापनत्‌ ॥ २८ ॥ | 
=-= ` ___ 
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कांजी भेदनह्‌ त्ीक्ष्णगरमहं पित्तकारक स्प्मे- | 
चरमङ्कमकी ह्रनेवाली रुचिकारक दीपन वर्तीकै श्ुलको दूर 
करने वाला; स्थापनम श्रेष्ठ हदयकी हितकारक लघ्रुवात आर 
कफकी हरने बाली, आर मुखम कुला धारण करनेवाला 
मुखो मल दुगेन्धि आर श्चोप रोगरका जीतनेवाोटाह्‌ ॥ २८ ॥ 
| ` एमियगणेयुकते सोषीरकतुपो दके । 
[क्रप्रडद्ाग्रगुल्प्रञ्चःपणण्डगप्राचदहण ॥ २९॥ 
इसी प्रकारके गुणास युक्त कांजी आर तप ( धात्पभुसी ) 
काजलदं, यह्‌ कृमि हृद्रोग गुल्म अश पाण्डुरोग दूर करताहै २९ 
मून्रगृनिाविपाहष गजाश खदाद्भवम्‌ | 
पित्तछं रक्षतीक्ष्णोष्णख्यणानुरसंकटं ॥ 
किमशफिदरचहि युख्पाण्डुकफानदत्र । 
गुट्प्िचिविपाश्रनटएाश्चाक्तनयद्टश्र ॥ 
दप पाचन भरतु गमत मृत्तपम्‌ ॥ २३० ॥ 
गोष्करी मेड भसा हाभी घोडा ङट गधा इन जन्तु ओका 
मूच पित्तकारक सूषा तीक्ष्ण भरम रखमे खारी कटु ई फृमि 
रोग सूजन उदर रोग अफारा अनाह दढ पाण्डरोग कफ 
तथा वात रोग अफारा आनाह रल पण्ड रोग क्फ तथा 
बात शग जीतनेवाडे आर घु है, दीपने पाचन ओर भेदनम 
गोमूत्र श्र ह्‌ ॥ ३०॥ 
¶ परत्र कटुत््णि।प्म सक्षरत्वात्रवातटम्‌ । । 
टधुग्रिदीपनंमेध्यं पित्तं कफवातरुत्‌ ॥ 
ग्मश्चखोद्रानाह पिरकास्थ पनादिष । 
मूतचप्रय[गपा्यषु मर्य मून प्र्राजवत्‌ ॥ ३१॥ 
गोभूच कटु तीक्ष्ण गरम ह्‌, क्षार युक्त होनेसे वात कारकः 
नही टु, लघु अभ्रिका दीपन करने बाला चुद्धिको बराने वाला 
कारकः कष्वात नद्धिक र शल्म शट उद्र अना 
विरेचनके स्थापनादिमें तथा सच्च प्रयोग साध्यादिमे भाक मूत्र 
दितिकारादहं।॥ ३१॥ 








८ ७० ) द्रव्यशुणः। 


| दुनोपोदर्शुरेषु फुएमेदापिशु दपु । 
आनाद्शोफगुर्मेषु पाण्डु, रोगे च सादिषम्‌ ॥ ३२ ॥ 
दुर्नाम ( बबासीर) उदर रोग गल छुट भमेहक दूर करनेमें 
तथा अनाह कोपः रोग शृहम आर षण्ड रोममें भेखेका मूच 
दित कारक ह्‌ ॥ ६२॥ 
कट्तिक्तान्ितं छम मीपन्पारतकोपनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
छागक्छ मूच कट तीखाः आर्‌ कुक यातका कोष करने 
वाखा रै ॥ ३३॥ 
| पक्षार।तक्तकेटर्कपुष्ण बत्तत्रमावकम्‌ ॥ ३४ ॥ 
भटका मृन्र तीखा कडु गरम आर दातं नादक्ष ह्‌ ॥ ३४॥ 
आश्व कफ़ट्र मजं वातचतापिकाखत्‌ ॥ २९५ ॥ 
घोडटेका मच कफ हने वाला धातं चित्तके विकार उन्मादं 
अपस्मारको दूर क्रेता है ॥ ३५ ॥ 
तीष क्षारे किरापेच नागमूं प्रयोजयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
तीक्ष्ण क्षार आर [किलासं म्‌ टाधीक्ता मूत्रे भयोग क्रे ॥३६॥ 
दीपनं गादम्‌ पूपं गरचेतोविकारतुत्‌ ॥ ३७ ॥ 
गधेक्त मूच तीक्ष्ण र दिष आर प्यित्तके विक्छारष्छो दूर 
करता ह ॥ ३७ ॥ 
अङ्गाघ्र कारभं मूतर मारुपत॒ विषापहम्‌ ॥ ३८ ॥ 
। इति मद्यादिवगः । 
ऊट प्ल चार चाख्छक र स्मर जतप्यर्त पृथ चवि 
हारकः ॥ ३८ ॥ 
ति मयाद्विगंः 
विधिनाज्तञादार्‌ः प्रीणनोधातुपोषकः । 
स्मृत्यायुः पुषिषर्णाजम्तोत्साहविषदेनः॥१॥ 


अय भोजम पोग धान्यादका स्फार वदते शण कथन 
करन ह उथात फूतान्यं वणका गुण कथन करति बिधि पूय 
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कनाया इडया भोजन प्राणियोकी धातुओंका पृष्ट करनषाला 
स्णरृति जाथ पुष्टि पणेबट सत्व ओर उत्सुहका वटानेषालादं ९ 
ओदनः क्षाटितः सिवद््रस्तुतोषिषदोखपुः। 
भृ्रतण्डुछनात्यथं मन्यथास्पाद्वयरुश्प्तः ॥ २॥ 
धोये दए चावलटीका भात मदु हु पसाथा विष दायक आर 
कषुर आंर भुने चावलोका उस्तप्तेमी अधिक लघु हु, ओर विना 
धोये हओंका मारीहु॥२॥ 
मण्डस्तु भूरिदोपत्रोदीपनोऽनिख्नाञचनः। 
स्वृरहुपिसभवल्यसस्वद्नपाग्रद्यापनः॥ ३॥ 
मण्ड ( चावललोफा मण्ड चौदह गुणे जलम होताहे } बहुत 
दोषा नाश्च करनेवाला, दीपन तथा वात नाश्यर्कह ज्वर 
नाशकः परम मछ दायक स्वेदन जीर इद्ियोकि मागेका रोधन 
्नेवात्माह ॥ २ ॥ 
लानमण्डोविञुद्धान[पिध्यः पाचनदीपनः । 
वृातान्रख।पनादयःपप्पटनागराान्वदाः ॥ ९ ॥ 
खीलोका मण्ड विषुद्धं पथ्य पाचन आर दीपने, वात फा 
अनु खोम करने वाटा हदयको हित कारकं पीपल आर सोठ 
छालनेते होतादहे॥४॥ 
पेया स्तेदाधिजननी वातवर्चाुखोषनी । 
रुत्‌ तृष्णा ग्खानद्‌पल्य दुष्षिरगन्वसापदा ॥ ५॥ 
पेया आर विधो दो प्रकार कीयवागू होती हे, पेया स्वेद, 
आंर अभ्रिको उत्पन्न करने वाकी, बात ओर मलठलको अख 
लोम करने वाटी, क्वेधा तषाग्लानि इवेटता इक्षिरोम अर 
ज्वरकी नादाकरने.वाला दे ॥ ६॥ ® क 
विरपमिादिणीहवतृप्णाप्रीदपनीरिता । 
मरणाक्षयगपश्चुद्ध इवषटकषेदपायनाम्‌ ॥ ६ ॥ 
विक्लैपी ( चौश॒ने जलमेािद्र अन्न) ग्राही दुटुयको दित कारके 
क्स नयन 
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तृष्णा नाङ्रकं दीपनी रित कारके है; व्रण अक्षिसोग नाक्रकहे, 
शद्ध दुगंख सेह पानवा्तो को हित कारक दहे ॥६॥ 
युवागूज्वेरत्तष्णाप्रीरप्वीवस्तिषिरोधनी ॥ ७ ॥ 
यवागू ज्वर तुप्णाकी नाह्यकरने बाली लधुदस्ति 
द्रोधक ह ॥ ७ ॥ 
रिक्थकेरहितोपण्डः पेयारिकथप्तमलिता । 
यवा्षहुरिकयस्यादिरुपीषिरख्द्रवा ॥ < ॥ 
सिष्य से रदित मण्ड ओर पेया, सिक्थक्ते सहित दोती' ट, 
यचामू अधिक सिक्थय बाली ओर वेपी किंचित दषयुक्त 
होती है अथात्‌ द्रेव्यसे चोशुना पानी डालकर ओट जवल 
पत्तीके समान गारी ओर क्िषथ्े षा्दी हो जाय उसे विक्ठेषी 
दहते इं ! दव्यसे चोड्ने पानीमे खाकर पतलीपेजके समान 
कुखस्दस दारपयन्त आदी हरं फोपेया कहते ह पेयाकी अपेक्षा 
ऊुछगाद्े क्तयुष कहते ह 1 चापप अषपपाले कुछ थोडास्म 
पूरक उसमे ६४ पठपानी डालकर आओदटाचे ञजाधार ह तच उतार 
ले उसे छान चादल अदि द्रव्यडाट ओट मारी हौनेषर 
उत्तार लदसे यवागर कहत हे ॥ ८ ॥ 


अय , | 


पण्डपयाद्ररपानामादनस्य च छ[पव्‌म्‌ । 
यथापरवरारस्तच मण्डो वातत खोपनः ॥ ९॥ 
आदनफो अपेक्षा विटपी विलिपीषद्ीं अपेक्षा पेया पयाधी 
अपेक्षा नण्ड अधिक लघुहे उसमें मण्ड घातका अल्लोमन कर- 
नेबाल्ाहं ॥ ९॥ 


पयतः केफकृद्त्योविषएम्भी मेदुगोगुरः ॥ १० ॥ 
पायस नार रुफ्का कस्मेवाला चटक्यरक अतििग्ध आर 
मारो हं तथा विष्टम्भीद्‌ ॥ १० ॥ 
क रा९पतकफदाविट्पा पारतनाशिना 1 १३॥ 
छृद्रारा ( शिचदी ) पित्त कफकी करनेवाली बटकारकः बात 
नद्रकद ॥ २११ 
लज ङङः--------- ~ 


माषारटीकासमेतः | ( ७द 
अन्नं पांसादिभिः सादरं पिं स्याद्गुसवरणम्‌ ॥१२॥ 
जो अत्र मांसादके सभासद कियाहं वर भारी आर बाजी 
कर होताद्‌ ॥ १२ ॥ ॥ 
रसो दनोज्वरहरोवत्यो भाद्ननिखा पहः ॥ १३॥ 
रस ओदन ज्वर्दारक्‌ लकारक भाही ओर वात नाग्राकहे १२ 
वारुभक्तं श्रमाराप्रं रुच्यं तपणदापनम्‌ ॥ १४ ॥ 
घोट भक्त ( मद्ुमे मि्ा अन्न } श्रम बवासीर नाश्रक रूपि 
कारक तपति करक दीपनदह ॥ १४॥ 
पयश्च षास्णापात्‌ श्ात्रपाक दटप्रद्म्‌ | 
राीतटं मधुरं रक्षं अमध्र तपेणं परम्‌ ॥ १९५ ॥ 
तत्कालजलसे धोया हुजा अन्न शप्र पकनेवाछादं बल देने 
बालारे,वह रीत मधुर सूखा ्रमनाशरक परम तति कारके १५ 
नर्त <्युपत्त १दःस्पद्कफप्रदन्‌ । 
परिरीपकोपन क्षं मरुङ्रन्प्रचरपरम ॥ १६ ॥ 
पाच गुने पानोमे पकाया भात मदस्वेद जर कपका कनं 
बाला, चिदौषका कोप करनेवाछा, सलाम कारक, भौर 
चरम भूव कारण ॥ १६ ॥ 
सुवत्रानस्तषा भरएदपत्‌ सूपाटश्ुहतः॥ २५४७ ॥ 
छठी प्रकार भिजौररा छलक उतारी ददं कुछ भनी पक 
इदं सूप {( द्ट ) लको आर 1हुतव्छार्क ह्‌ ॥ १७॥ 
[सवन (रनष्पाडरित्‌ ब्रा सनहृमस्कारत्‌ हतम । 
अषस्विन स्नेदरहितमपीडितमतों न्यथा ॥ १८॥ 
सी प्रचार जोक दिया इुखा पीडित किया शाक श्रतादिके 
संस्कारसे हित्तक्ारक दोतदि आर जो जाद्रन दिया गयाह्‌ स्नेह 
रदित तथा पीडित नदीं सिया गया बह उस्र विपरीत युण 
वाला दै ॥ १८ ॥ हि . 
स्विघ्न मापे कडुस्नेदमोरसाम्फरःमह | 
बरहणं रचन वेल्थ खा्ष्कर्तु हद्‌ गुरः ॥ १९ ॥ 


ग्य बाः 

















( ७४) द्रस्यर्युणः । 








श = 


जोक किया मंप कट स्नेद्‌ युक्त गोरस (घृतादि) तथा 
आम्ल फलके साथ सेवन किया हु बाजीकर रूगि कारक 
वठलकारकः हें आर खालिप्क (सखे मासका मेद) सदा भारीद१९ 
तदेवगोरसादान्‌ सुरमिद्रव्यपस्कृतम्‌ । 
विदात्पततककफोत्छेदि वरपापिापिवद्धेनम्‌ ॥ २० ॥ 
वही गोरसादिते युक्त सुगंधिके दव्यौसे संस्कार कियाद 
पित्त ओर कफका रत्छद्‌ करने वाला ब भाक्त मौर अभिका 
घटाने दाला ह्‌ ॥ २०॥ 
परिशुष्क स्थिरं सिनं दर्पणं प्रीणनं यर्‌ । 
रोचनं प्येधापिमापोनःशयुकवदेनम्‌ ॥ २१॥ 
ओर सुखा मांस ( णहतसे धृतमें भूनकर षारेषार चस पर 
गरम जल छिडककेर जीस आदि मसाखा भिठे मासिको द्युप्क 
कहते हं ) यह रगुणामे स्थिर स्निग्ध हषेण ओर भरसन्न करने 
बाला सनिकारक बट चुद्धि अनि मास ओज दीया वटि 
षाला हे॥२१॥ 
तदवप पिप्रत्वादु् तामेति भापिततम्‌ । 
सण प्कृगुणदुक्ते ज्ञय पथ्यतमं शुरु ॥ २२॥ 
षही हानेसे उप्त पिष्टनाम वाङा कहाताहं वद्‌ 
सृता शणो से युत्त अधिकतर थ्य कारक आर भारी दह ॥ २९॥ 
तदेवश्चूडिकाप्रोतम प चितम्‌ । 
लंय गुरुतरं कित्‌ प्रदिग्धं गरुपाकेतः॥ २३॥ 
धदी शूलिकामें पोदेकर अंगारेके ऊपर पकानेसे कुट दग 
होकर भारी आर पाकम गुरू होताहं ॥ २३॥ 
मासयत्त॑रपिदधं तद्टीर्प्योण्णं पित्तकद्‌ गुह । 
पतापिद्न्दुख्व्य।ग्रराएदपत्तनुदश्च ॥ २९ ॥ 
जो मांस तेम सिद्ध कियाद, वह भीमे उष्ण पित्तकारक 


ओर भारी ओर श्रत्तमें सिद्ध क्या सुचि अधिकस्य दि दने 
श्रा पिन्ननाश्फ ददु द्धे) >९॥ 


| 1 वा 














भाषाटासासंमेतः) ( ७५) 
वेशवारो स्निग्ोवरोपचथवद्धेनः ॥ २९५ ॥ 
बेखबार ( मासस्य ) भासी प्चिकना वलकारक दहै भासिफतो 
दद़ीसे अलगकर भी प्रकार पीसकर शड्‌ ओर श्रद्धारा ल्लिग्ध 
करि पीपलकाली मिरच मिला इसको वेष्‌ बार कहते > 
रसोज्यरक्षयद्ः समृत्योजः स्वरद्धेनः। 
पटणः प्रीणानोप्रष्यद्षुप्योबणिनां हितः ॥ २६ ५ 
मांसरस ज्वर क्षकः हरनेवाला स्मरति ओज स्वस्का बढाने 
वाला वाजीकरं भसत्रता कारक वीथकारके नेच्रीको हितकारी 
वरणोमें हैतकारक हे 1 २६१ 
स दाडिमयुतोदृष्यः संस्कृतोदोपनाङ्ननः॥ २७॥ 
ॐगौर्‌ दादिमी से युक्त वही बलकारक है आर सस्फार करने 
से दोषनादरक हं ॥ २७॥ _ _ 
प्रीणनः सव्वेधातूनां विरषपन्पुवश्चोपिणप्‌। 
ुततष्णापहरशरेः सोवः स्वादुीतछः ॥ २८॥ 
रस ऊपर का स्वच्छ भाग सब धात ओका असन्न कत्ते 
वाला बि्रोषक्र्‌ मख चोषं रितकारक इ, क्षुधा तष्णाका रने 
वाला स्वादु छीतल हे ॥ २८ ॥ 
परापियदद्धतरसं न तत्पषिवखावहम्‌ । 
विष्म्भिदनैरं खसं नीरसं मारुतावहम्‌ ॥ २९॥ 
जिस भांससे रस निकल गयादरे बह पष्ट आर वलटकारक 
नदौ होता द बह तिष्टम्मि दरम पचनेबादछां रखा भिरसत बात 
का क्यनैवालछा रै ॥ २९॥ 
दग्पमत्स्योगुस््रऽयो रणः पराणवद्ेनः । 
क्षीणशुकिये केचित्‌ मग्रननं (र्ताश्चये | 
नित्यं घ्वीपिविनशवव क्षीणरेतसएष च। 
देग्धपत्स्योहितस्तेपां प तेर्खवभानितः॥ ३० ॥ [ 
जला दु भरस्य भारी वीये बद्धक है मद्‌ जनक अओौर 
प्राणका वरान वाला ह जो कोड क्षीण वीयं भप्र ओर जभजरित | 








( ७६ )  द्रव्यशणः। 














| हया नित्यस प्रसंग करने बाले क्षीण वीय हं उनके निमित्त 
तेख रवण युक्त दग्ध मत्स्य हितकारक ह ॥ ३०॥ 
तस्माद्धीनगुणः फिथिद्‌ भृएमत्स्य उदाहतः ॥ ३१ 
श्रना इजा मत्स्य छु उससे हीन गणवालाद ॥ २१ ॥ 
यथाप्रृतिनिरयो व्यञ्जनेषु युणान््यः ॥ ३२॥ 
आर भी व्यश्ननो मे प्रक्ृतिके अत॒सार गण जानना ॥ २२ ॥ 


कफप्रोदीपनोहथः शुद्धानां तरषिनामपि | 
सेयःपथ्यतमश्ापि पुद्रयुपः कृत्तः ॥ ३३॥ 
मरूगका मूष कफ नाक्रके दोप्नहद्यकों 1हतकारक शुद्ध दु 





प्रण बालकौ हितकारक द लवणसे युक्त रोवा नहा॥३३॥ 
सतुदाडिममृद्रीकायुक्तः स्याद्रागपाडवः। 
₹{चण्णर्घुपाकन्च्‌ दपणाञ्चविराधकत्‌ ॥ २४ ॥ 
वही दाडमी दाखकत युक्त होकर राग षाडव कहटाताद यह्‌ 
सविकारक षाकमे छु दोषोका अविरोधी हु ॥ ३५ ॥ 
मसरमुदरगोधूम इर्त्यख्वगणेकृतः। =. 
कफ वत्तादराधास्यात्‌ वातन्याधा च श्स्यतं॥ ३५॥ 
मसर भंग भेह ृलथी लषघणते सिद्ध सिया कफ पित्तका वितेधी 
होतार ओर ब्रात न्धाधिमं अच्छा काह ॥ ३५ ॥ 
ृद्रीकादादिमयुक्तम्तचाप्युक्तीऽनिखािते । 
रोचनोदीपनोदहयो टघुषास्युपदिरयते ॥ ३६॥ 
द्ह्टिमीके संग सुनक पातव्याधिमें हितकारक यष रुचि 
कारक दीपन हृदुयको हितकारक आर पाकमें लधु ॥ ६६ ॥ 
परोखनिम्बयुपोतु कफमेदाषिशोपिणो । 


पित्तत्रादापनादया क्रमहकपएन्वरापरा ॥ २७॥ 
पटले आर नीमो यूप कफ सीर मेदेकां कोषत्तेवाटार 
पत्तनाराक दीपन ददयकीौ हितक्सरक कृमि ओर हष्रका 
नात्राकट ॥ ६७ ॥ 











भाषाटीकासमेत: । - (७७) 


त त 
हन्तिमुलकयूपस्तु कफमेदोग्रखापयान्‌ ! 


शधापक्राप्प्रसिर्याय परसेकारोचकेम्परान्‌ ॥ ३८॥ 
पृलीका यूष कफ मेद गरक येग स्वासकास शीनस भसेक 
जरूवि ज्वरकेते दूर करतां ॥ २८ 
द्रमटकयपस्तु यादापित्तकफंषटितः। 
यवकोटङ्ुख्त्थानां युषः कण्व्योऽनिापहः ॥ ३९ ॥- 
मृग ओरं आमलेका यूष ग्राह पित ओर कफम हितका- 
रके, जो कोट ( कंकोलक ) कुलथीका यष कंटमे दितकारक 
भार घात नाकं ॥ ३९ ॥ 
पव्वधन्यकृतस्तद्रद ब्रणः प्राणवद्यनः ॥ ४० ॥ 
„ सम्पूण धानोका किया भूष इसीपकार वलकारक याजीकर 
आर भाणवद्धंनह ॥४०॥ _ 
खडकाम्बहिकोडयो छरदिवातकफेरितो ॥ ५१॥ 
खड दौ भारा टोताहं एकतक्र आर समी धान्यके सहित, 
दूसरा मढा ओर चाक मिलाया हुआ) पहला ङूप धान्य सेह 
अम्ली षदाथं युक्त होताहं, दूसरा केष चगिरी ( अम्विलोना) 
काली भिर्च जीरा चीता डाटकर पक किया जाता ओर दही 
अम्ल बण श्चेह तिल उर्द्‌ संपक्त होतर्‌ यह्‌ खडकअंव लिक 
नामवालि मवा भूप ॒टृद्यको "हितकारक छर्दिवात अर कफम 
हितकारकंह्‌ 1 ४१॥ हनि „ 
वल्यःकफ़ निरोदन्तिदादिमाम्छाऽप्िदीपनः ॥ ४२ ॥ 
दाडिमी ओर अम्ल पदार्थकि साथ किया यूप बलकारक, 
कपः वातका हरते वाठा, अग्रि दीपनं करता दै ॥ ४२ ॥ 
धान्याम्लेदीपनींहयः पित्तङृद्रातनारानः ॥ ४२ ॥ 
धान्य अर अम्ल द्रघ्यकां युप दीपन दयक हित कारक 
पित्तकारक वात नाशकरं ॥ ४३ ॥ 


दध्यम्डःदेष्पठोवस्यः स्निग्पोवातहरोगरः॥ ४४ ॥ 
दही अभ्छ पदाथका यूष छिष्मा बलक्मरकः चण वात हर 
आर भारी ) ५ ॥ 




















( ७८ } द्रव्यत्रणः। 


तक्राम्टः पित्तङ्ृद्रल्याविपरफप्रद्पणः॥ ४५ ॥ 
तत्र अम्ट यूष पित्त करनेवाटा. बलकारक्छ पित्त आर रका 
दूषित कर्ने बाद्ाहं \ ४५॥ „ 
अथगोरसधान्याम्टफरसम्ठेरनित्तश्चयत्‌ । 
यथोत्तरं छषुहितंसंस्कृतासंस्छृतंरसम्‌ ॥ ९६॥ 
जो यूष गोरख धान्यं अम्ल फल अम्ल द्रव्योसे युक्तं वहु. उत्त 
गोत्तर संसार » किया हुमा लघु आर दिनकारक होता गोरख 
अम्लकी' अपेक्षा धान्य अम्ल युक्तं रस छघु होताहं, इत्यादि चह 
संस्कार युक्त आर संस्कार रहित जानना ॥ ६ ॥ 
तिंरुपिण्याकविङृतिः शप्कशाकं विरूदृकम्‌ 1 
िण्डाकां च गुश्णिस्यः कफापित्तरयापेच ॥ ६७ ॥ 
सिलक्ी पीसी खल खुखाद्राक विरुूटकः ( अंकुरित शार 
सिण्डेकी यह सय मारी अर कफ पित्ते हरमे वाठ है ॥ ४७॥ 
रा ्‌उवपगत्तुदमुच्ातरपपह।ः | 
रखपवोवुंदणाव्रष्या इारोचनदीपनाः ॥ ४८ ॥ 
सिता रुचक ( काला नौन संधानोन अम्ल फारुसा जम्ब 
फलके सासे युक्त जरसो भिलाया इ राम होताई ओर 
। पाड मधर अम्ढ छखवण दछगन्ि श्रव्योसे उत्पन्न इए अनेक 
भरकारकेहं क्तैदं कटतेहं छि शट घटित आमकारस परकाकर 
उस्म स्नेह आर सों डालनेसे राग पाडव हीताहं कोद मृगकेः 
|| रसमें दाख अर अनारकोरस मिलानेको राग पादेव फाहतेहं 
भ्‌ खदिम्च्छां तृष्माका हरनेघालाहे 1 ४८ 1 
रसां हणापृष्या सिग्धावस्यरयिप्रद्‌ ॥ ४९॥ 
रसाला ( देषि संयोग पदाथं ) दाटयीनी हलायची तेजरपातं 
नागकेद्धर जीर गड अदरक सोरठ पीसकर पिानेसे रसासम 





ठषेण पृते तल मिग्याटिसे रहित असंस्फव वा भषेत्‌ होति मौर शन 
पदायापे युर्कृत वासंस्छ्त हतार । 
| १ तीर भुतिमं भतिद्धदे । 


[1 गा 8 1" भान ाााानानदण > 
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 भाषाटीकासमेतः। (७९ } 
होता शा) वाजीकर षीं द्धक सिग्ध बलकारकः तथा रुचि 
दैनेदालाहं ॥ ४९ ॥ 
द्धिस्याहुइस्‌युकत सेदनश्चानिखापहम्‌॥ ५०॥ ` 
गुडके साथ ददी सहन्‌ अर दात हर होताहे ॥ ५० ॥ 
्राक्षाषन्जुरकोखानां गृशवरिष्टम्भिपाटकम्‌। 
परूपकारणा क्षद्रस्ये यचेश्चुषिकृ तिप्राति ॥ ५१ ॥ 
दाख खनृर कोल ( काटी भिचं ) का यूषभारी विष्टम्भि, 
फालते जर काहतकी,. तथाः जो दंखके रसखकी विकृतिहं) यह 
पालक पयन्त जो द्व्यह ॥ ५१ ॥ 
तेपा पङृम्रसयागति पाटकानां प्रथ्‌ प्रथक्क । 
्रव्य॑मानञ्चपिज्ञाय गुणकमौणि निर्दिशेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
ग्ध अम्लकं संयोगसते द्रव्यमाने पृथङ्‌ पृथङ्‌ जानकर 
गुणकभकटे 1 ५२॥ ` 
दुगधाप्रं शीतं स्वाद ष्यं बणकरं गुर । । 
वातापतहर स्च्यं वृहणवख्वद्धनम्‌ ॥ ५३॥ | 
दुध ओर्‌ आम दरीतल स्वादु वल वीयं करने वाखाहै) वणं । 
कारक आर रूह बात पित्तहर रुष्िकारक बाजीषफर बल । 
पद्चंक हे ॥ ५६ ॥ । 
सक्तवः सापपाभ्यक्ताः ठोतादकप्रिष्ताः । 
नातिद्धवा नातिस्ताद््ामन्थ दत्यामधीयते ॥ ५४ ॥ ; 
सीत जरसे युक्त धूत सहित सन्न न बहुत पतछे न बहुत 
घने मन्ध कहलाते ह ॥ ५४ ॥ 
मन्थुःसयी वकरः पिपाप्ताज्वरनाङ्ञनः॥ ५५ ॥ 
मन्थ तत्का वल करनेषासमा,प्यास्‌ ओर्‌ ज्वग्का नादराकहै५५ 
पाम्टकतदयडोमूत्रङृच्छरोदावतेनाश्नः । 
इकेरेभुरसदरकषायुक्तः पित्तविकारलत्‌॥ 
दाक्षामधुकसयुकतः कफरोगनिवदणः । 
पमेतयेणोपदितो मख्दोपसेखेमनः ॥ ५६ ॥ 





(०) द्रवठयरगुणः। 





ौर यही मन्थअम्कं सेहके सहित प कच्छ आर्‌, 
वतका नाशक, तथा चक्रा दक्षा रस भार दाखते यक्त पित्त 
विकार नाद्राकरै, तथा दाख ओर मधुक सग कफरोग नाद्राकद 
इस भकार अम्ट राकया द्राक्षा तीन बति साथ मठर 
दोषा अह छोणन करैवाणार ॥ ५६ ॥ ` 
एववीपिण्डी सगात्यथ रष्वीपेमपिपय्यैयात्‌ | 
सक्तनापाङ्नीय्येतमूदुत्वादवषेदिका ॥ ५७ ॥ 
इति डतान्रवभैः। : ~“ -'- "-- 


सक्तुकी पिण्डी भारी हं जोर पतले सक्त हल्के हई सतओकी 
अवछेटिका (नाटने योग्य) मृदु दने हीध्रजी्ण दोजात्तीद ५७ 
हुति कृतस्रवगेः । 


वक््याम्यतःपरं मक्ष्यानसवीय्यंविप।कतः ॥ १॥ 
अव रस वीये धिपाकसे भक्ष्य पदार्थीको कहता 1 \॥ 
पुथुकागुरषः सिग्धाः कफविषएम्भकारकाः। 
ष्स्याः सक्षीस्भावात्त वातत्राभिन्नदचेसः ॥ २॥ 
पथुक ( चाले ) भारी ल्िनिग्ध कफ ओर विष्टम्भ कारकः ब 
कशरकह आर्‌ बहा श्षास्कं नावरस्तं इत नाद्रकदह्‌ 1 2॥ ` 
साजारृख्यातसाग्घाः सेदमेदकफाच्छद्‌ः ॥ ३ ॥ 
सीरी छदि अतिसारकी दूर करनेवाली स्ने मेद ओर कर्परी 
नगद क्पमे खाल द \\३॥ 
धानोह्वम्धास्तु छथः कफमेवाविरोपणः ॥ ४ ॥ 
धारनोकः होट टु कफमदके सोखने वाह ॥४॥ 
पक्तवा पातरष्क्षा वद्धवञ्चस एवच ॥ &॥ 
सूवातकारक सुखे मलको यांधनेवा्ेहे ॥ ९ ॥ 
भल््याः प्ीरकतावस्या वृष्याः सुगरन्मिनः। 
सदादिनिः पुष्टिकर दीपनाः पित्तनारानाः॥ ६ ॥ 
दूध लचस्ी वलकारक वाजी फर ददमको, हितकारक 














भाषाटाकासमेतः। ( = षा -कानतः। (८) 
`~ -----~ 
सुगत्थि रने वाष्दरीषं अदाहि पुष्टि दारक दी पे 
कारकं ॥ ६ ॥ दीपन ओर भित 
पृतपूराः प्राणकरा हयाः रष्पकिदधेनाः 
वातापिततदरा पृप्या गुरवो मासङकराः॥ ७ ॥ 
धृत शूर प्राणोको बल देनेवाठे हद्यको दितकारक कके 
वटानेबाले हं वात पिति ह्र वाजीकर भारी मांस ओर वीक 
| गटानवाछेह्‌ ( धेवर १४७॥ 
ग्‌[इकाटृणा पृष्या युरवथानिरापदाः | 
„ , अदानः त्ष: शकलः कफवदेनाः ॥ ८॥ 
गादिका ( ण्डकी भाटेमं मिलाकर पकादं दुं कृदणं वीर्यं 
| करनेवाली ह भारा तथा बात नाद्रक हं अदाही पित्तसषेने 
ˆ | वाली षीयकारक कफ पद्ध क ह ॥ ८ ॥ 
मथुर्‌।पकेयावाः पूपायेते विङेपतः। 
गुरषेहणाधैव मोदकास्तु घुदुलेयः॥ ९॥ 
- मधु स्ीषक्‌( रसभरो ) संयाव + ( शन्निया ) एए यह विशेष 
करके भारी ओर बाजी फर हे भौर मोदयः ( ल ) इजेर है॥९॥ 
कः प्राणरुचिङ्द्ररुः स्वय्योऽनिठापृहः ॥ १० ॥ 
षट्कं ( लांग साड मिर्च पीपठ यह्‌ तस्तु दद्ीमें मथकर डाले 
आर चण्कर दाडिमे भीज डातनेसे बनता हे ) यह प्राणांको 
रुचि करनेवाला भारी स्वरमें हितकारकः वाता हरमेरालार १० 
विष्यन्दः स्तग्धमधुरो वह्योवातापदो यरः ॥११॥ 
गेहका कसर (घी बुरा मिलाहु) दिनिरधमयुर चात्त साक्रफ 
ओर भारी षदे] ११॥. 
वंह णाद्मतपिततश्रा पल्या भ््यास्तु प्ामिताः ॥ १२॥ 
वठकारक वातत भित्तनादचाक षाजी कर द्वव्य गोधूम चणका 
बना हु हेता दं॥ १२॥ 
म संयाव गेहे अरेफो पानी भौर दषे ताय माडके उसके खण्डकर धृतं 
उत्तरे रसे दा्चीनी इटायसी अदी फटी मि गौर अब्रसका घृणं इछि ॥ 


$ 


(८४) द्रव्यगरुणः। 


यगाकारणमपायभोकेणां छन्दतोपिषू } 
अनेकटरग्ययोमित्वाच्छास्यतस्तानूषिनि्दशेत ॥२७॥ 
इति भक्यवगेः 


षड धदयवागू तथा तग षाडव सट्क विचित्र पाठक ओर 
भी अनेक प्रकारके मूष कट्‌ अन्छ छचण युक्त स्वाद खेद्य पदाय 
तथा फखके उत्पन्न हण प्रदा वेद्यो वाक्ये बनाये जातें 
वेद भोजने करनेवाले थथा करणस वा स्वरख्छूदतासं वनात्‌ 
उयनेक्र ्रव्याचछो उनी योनिके अद्सार कथने करे ॥ २७॥ 
इतिं भक्ष्यतमेः । 


भधाहरविाष व्य्‌ विस्तरणादपएष्वस्चः॥१॥ 
अब विस्तार पवक आदार भिधि कर्ताहं ॥ १ ॥ 
सत्रास्पिततवश्द्धप श चकास्य पहनपतम्‌ ॥ ५ 
रसोद्‌ धर भेष पुरुषासे स्थित मार पवित्र होना चाष्टिये 
आर बहुत संकोणता नहो ॥ >॥ 
तप्तैः साधितं रम्यमविरुद्धयुपस्छृतम्‌ । 
विप्ररगदेमन्तेभिपगत्रौनिवेदयेत्‌ ॥३ ॥ 
वहां श्रेष्ट रसोदये श्रेष्ट सोजन चना जो संमोगसे दिरुद्ध 
नह विपनादक आपधी आर मनौभ्त यक्तक उस अन्नकी 
रिवेद्न २५ ३॥ 
पते कष्णायुपैदेयं पेयदेयातु राजते । 


फलान पपं भर्या भरदयद्विददटेपुत ॥ 9 ॥ 
धी ष्ण लोहक परात्रमे देना चाहिये पेया चांदी पारे 
फल आर सच प्रकारके भोजन पत्तल पर देने चादियेकषोरै 
दटका अध वांसर्का पाच्र फतेह ॥ ४॥ 
परिनुष्कपरदिग्धानि सोपणेपूपकत्पयेव्‌ ॥ ५ ॥ 
एग आर प्रदग्ध पदाय पुचणक पार्य परे \॥५॥ 
प्रहवाणि रसांश्रव राजतेपपहार्येत्‌ ॥ ६ ॥ 





भाषादीकाक्षमेतः। (८4; 


~ ,-----------------~ ~~ 
आरः द्रष ( पत्तर ) रस नदीः पानम च्ाटेपत करं १ ६५ 
केटएणि सड़भव सवोन्‌ शेषु दापयेद्‌ ॥ ७ । 
भद्रे दददे खट पदां पतप एफ वततेनोमं धर ॥७। | 
दयाततप्रमये पाते सुत्‌ इगतं पयः । 
पानीयं पालकं मं मृन्पेषु प्रदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
| शीतर छया दृध ताम्बेके पत्रिम रखना चाहिये 
| पालक सीर मदम मदी पामे स्कंघ 1८) 
ू्रेह्य्यपिषुरागपाडवपहटकान्‌ ॥ ९॥ त 
त्रच { हीरे ) पक्त पामि मपाडव ओर पटरकोको रक्स९ 
एरस्ताद्विमठे एने सूप दयातपाचकः । 
फरानि सवे भ्या पुष्करण यानि च ॥ 
तानि दक्षिणपा्थैतु धानस्य रपयेत्‌ । 
वार्‌ रसयपादीव्‌ सव्ये पाश मदूपयत्‌ ॥ 
सवान्‌ एुडिकारशच रागपाडवृपटकान्‌ ! 
पुप्स्तात्‌ स्थापयेद्यात्नो दयोरपि च मध्यतः १. 
ओर उनके अणोरश्यर पाचमें द्रा भात्‌ पसेस्षना चाये 
तभा फल ओर सव भल्य पदां वाप्य द्रेत्प यह शीलेन क्ये 
बिके दक्षिण जर स्थाप कर शरीर गटिरसषृषाद्रिको यर 
शमर सा क्रे सम्पण गुदके विक्रार राग षाष्टव्र श्द्श्र ने 
दोनी ओके रक्खे पदार्थः आग स्थापनक्रर ॥ १०1) 
एव्‌ भिज्ञायमतिमान्‌ भोगनस्यापकट्पनाय्‌ । 
भाक्तारं विजनं सस्ये निःसम्पतेतु भोजयेत्‌ ॥ ११॥ 


युदधिम्‌ाम्‌ दम भरर माजनकी करपनाके जानक भाजन 
कने चालेको वातत रदित्त निजने भासन फण ॥ ११॥ 


यं मधुरमश्नीयात्‌ ध पस्मूपरयणे स 
यन्ते रोपान्‌ रसान्‌ वेदयोमेोजनेप्यययाप्यंव.॥ १२॥ 
पथम्‌ मीडा पदाथा मध्यमं अम्ट, दग्‌ सयणयेः पदार्थ 
सराय ओर अन्तम दूसरे स्मो भोजन धः ॥ ५२ ॥ 


मणम ~= -~- ष्ण का | । 1 1 न्न्‌ ~ग, ४ षौ | 


व क न 
का त न िच्णन्ण्नामन्ण््ाण्ननननन 
















(८६) द्रव्यणः। 





भद्रेन कषददथो पनेनेकं प्रप्रयेत्‌ । 
आश्रयं पवनादीनां चतुथंपवरोपयेद्‌ ॥ १३॥ 
कोके दो भाग अच्रसे आर एक भाग पानसे प्राकर चौथा 
भाग पवनके आने जानेक्रो खाल रक्से ॥ १३॥ 
ुक्रापादश्त गत्तारकमपाश्चन्‌ स्विद्यव्र्‌ । 
२९द्‌ार्‌ सपर्य. गन्पन्सपञ्चन्धमनसमप्रयाच्‌ । 
भूतवनुपरसयत तना साद्रतएत। 
भुक्छोपविश्यतस्वन्दं शयानस्य व एुभवेत्‌ ॥ 
आयुरकरपमाणस्य मृत्यधवतिधादतः। 
ताम्बूठमुपरवेत कप्रयायधिवासितम्‌ ॥ ३९६॥ 
भोजन करके स्तं कदम यके जीर बाम क्व॑ध्मे ठरे चन्द 
रूपं रसर्गधं मनक मिय पदाथं परिल भोजन करने पर सेवनं 
क्ते दस्ते अन्न भटी भ्रकार्‌ स्थित होता ह भजन करके वठरेसे 
पेट बटता ह ठेरनेसे शरीर पृणएटदाता ह ट्टलटनेसे आयु वदती 
है ओर भोजन कर दौडनेसे संग मृत्यु दोडरी है मौजन करने 
प्र कथुसादिसे अधिवातित्त करताम्बटक सेवत करे ॥ १५ ॥ 
ताम्बर क्षतपित्तापरूभोक्छपितव्वक्षुपाम्‌ | 
विषमच्छोमद्‌(्तानापपथ्यं सोपिणामपि ॥ १५ ॥ 
ताप्यष्ट क्तत प्पेत्त धिर विच्छर वाटेनेच रागी विष मच्छसे 
ञ्याप्त मदे आत्तं इए पुरूषाको अपथ्य ह्‌ ॥ १५॥ 
अत्रमादानकेमां तु प्राणः कोपं प्रकपति । 
तद्रद्रसाभन्रपपति स्नहन दता गत्तम्‌ ॥ 
समनिनावध्रताअयरुदयः पवनन तु 1 
काडर थुक्तं समं सम्यङ्‌ पचेत्यायुर्ववृद्धये ॥ १६॥ 
अन्रके भरटण कमक्ा करने वाद्याभाण आन्नकाो फेम सखच॑ताद 
घट्‌ पानी आदि द्रव प्दाथासे मृटहोकर समान पवन निधृतं 
हकर शिधिद द्योता दमा उरश्रद्रप्ण वुषुक्चषके समय आय 
ष्रद्धिक निमित पचतादह॥ १६॥ 


नास्स्त न ना य न 








भाषारीकासमेतः । (८७ } 
















| एव रमलायन्नि माव्य मधरस्थित्तः। 
पचयप्रेयथा स्थास्या पोद्नायाम्बुतण्डटम्‌ ॥३७ 
एस मकार रस आर मल्के निमित्त आश्रय में स्थितदभा 
अत्र जठराश्चिसे इस प्रकार पचता हे जैसा वरलोईैमे चावल 
| पकते ह्‌ ॥ ९७ ॥ 
अपरमि्ं ह्यपरितमिषटगन्धादिभिः प्रथक्‌ । 
दह्प्रणात्तगन्व। दत्‌ भ्राणदनाशद्थाण्च ॥ १८॥ 
इष्टं अन्न जोगन्धादि युक्त सेवन किया है वद म॑धादिके दित 
देहम भाप्त होकर गन्धादि श्रहण करने बाली नासिकादि इदि 
योको ग्रहण करता टे आहारक पाथिद भागदेहको पुष्कर 
प्राणमं माप्त हो उसकी गन्ध आर देही मन्धकी एकता है 
दसी भकार जलादि पदाथं जाने ॥ १८॥ 
भाम्यमरेयवायन्याः पाप्मानः सनाभसाः । 
पथादारणुणान्‌ स्वान्‌ स्वाव्‌ पाथिवादीद पचनितिरि॥१९ 
पृथ्वी जठ तेज बाय आकादा इनके भाग सुषम रूपमे सव 
्रव्योमिं रहते ईं सो पाव द्रन्योंका पाक अभ्रिके बिनानरी 
होता इसकारण पाची द्रव्यकि पदाथामें पक्ष्म रूषसे अभि 
रहती दै इसकारण वे जटठराशरिकी भवलतासे लके भति दी 
अपने अपने वार्थिवादि पंच आहारकैः यणोको पचातेहं द्रव्य 
व्यापास्के बदा गधादि हीते हई उस्से गुर्णोका पाक कहा हं यदि 
कहोि तेजतौ स्वयं एहि अभि दै पाचकं उसके निमित्त दूखरी 
अभ्रिकी अपेक्ना क्यों ह तां उत्तर यह्‌ द्‌ कि) हम सेजमें पाचक 
अभनिको स्वीकार नही करते हं किन्व जैसे तेजका छबणांदि 
द्रव्य होनेपर मी उसके पाकम अभिकी मपेक्ला द्‌ इसी भकार 
साप्रिका तेन दरव्यम हं इसीप्रकार ओर मो जानना ॥ ९९) 
सप्तभिरदेहघाताये धाती द्विध पुनः । 
यथास्पमपरिभिः पाकं यान्त किटमरप्ादवत््‌ ॥ २० ॥ 
देहके धारण छरने वाली खात धातु दो मरकारणी हं वे ङि 
प्रसाद्‌ ( मल ओर सार) के समान यथायोग्य अपने स्थित 


न्स 





८८} द्रव्युणः । 


दवारा पाक प्रात होती &, घातर्भमें जो भूतानि है षी 
| सहायहि।॥ २०॥ 


शसादर्ती ततो मारि मापन्मेदस्ततोऽस्थि च्‌। 


सस्थोमला ततः शुकं शुकरहभेः प्रपाः ॥ २१ ॥ 
इनके पाक्से क्मसे जो ह्ोताह सो कहत ह्‌; स्ससे रक्त 
रुधिर से मांस, मांससे मेद; मेदसे आस्थि, आस्थिसे मजः 
मजलाते वीर्य, ओर वीर्यके रसादे गभ दोता हे, भसादका योग 
सबके साथ है, धसाद्‌ नाम सार भागमा ह) कों गभं भ्रसाद्‌ 
सम्पूणं पदा अथं लोजका करते हं, इस अथम्‌ मराद शा्व्दक्ा 
अथ सवत नही टणता ह,यदय पि रसरक्त आदिके वननेमं विद्रा 
नके कदे पक्ष ह जेसाकी दका दही दीका मक्वन हता ह 
सी भकार रसका सुथिर आर उसका कमातुषार वीयं दोता 
कोई दते ह रस परे रक्कोप्ाधित कर्ता है उसे 
मांस स्वरूपमें लाकर उसेष्ाषितकर मेदं करता है जैसा 
हारीतनेकहा ह रस सात दिनमे पारि यतनं क्य्ता 
हा श्चेतं दट्रित पीत हौकर फिर रक्त षो जात्ताद षह यथा 
ऊमदिवस्षोमे प्वित्तके, सारणं रक दनात्‌ पदी शूुश्ुतमे एला 
ह रस अपने समीपकी धातुकौ शीघ्र पृष्ट करतार दूरको दरम 
दख मतमें विष्ठा मूत्र आहार भलाषिका सार भाग स्स कदाद; 
वह्‌ व्यानद्वारा सव धाठडओको पृष्ट करताहं परन्छ “ खट कपोत 
ल्पाय ;' से जसे दूर स्स्थति ची्यभी पमावत कीचर अ जाताद्‌ 
इसी प्रकार वटकारकः गस रक्तादे धात्तओक्तो श्षीघ्र प्रावितकर 
मेदादि कर देतह यही पक्षसाधुह 1 २१॥ 
रसात्‌ स्तन्यं तथा रक्तमसूनः कण्डरा शिराः। 
मांतादास्स्वचः पट्च मेदसःसायुप्तन्धयः ॥ २२॥ 
सच उपथाठुशआच्ा कणन करते रस्ते दूष त्था द्धिपाका 
उगनेव रुधिरसे स्थूलनसे, छिस ( छोरीनख ) तीह मांससे 
मसा ओर त्वचा छ, आर मेदसे लाय सन्धिं टोतीदं छुद्तम 
लाद रस एक मीने वीयं होतार मौरस्जजो हैष स्स 
सकते समान च्रीप्र तोक्तार्‌, मामे नदी, हां पह वातां चिः 


भाषार्दीकास्पेतः। ( ८९ ) 





किण वोन, = छिन, 


उसकी मभाङरयमे भाति पक महीने टोतीदं विश्वामिचने षदा 
ह कि केदाके समान वीजरक्तके वहानेबाली नाडी गभाश्यक्ते 
पूणकर तीरे, वह एकमासमें बीज रूप दाजात्ताह्‌, वहु बाज भृत्त 
पडी आतैषहै ७ मेदसे सक्षम सायुका पोषण होता) चरकं 
दण्डराद्राब्दस्थू शिराचाची इ; यही स्तस्य अदि सात 
छपधातु रारीरकी धारण करनेवाली हं इनम धथिभाके पृष्ट 
करनेकी साभध्य नहह ॥ २२ ॥ हि 
किष्मद्रस्यपिण्मूयं रसस्य त कफोपनः। 
पित्तं पांसस्य षमरमछः स्वेदस्तु मेदसः ॥ २३॥ 
स्याक्किहं केञ्चरोपास्न्यो पनः स्नेहोऽस्थि पिट्तचाम्‌ 
अपनी अभनिसे पाक दोक जो रसका मल भागद्ै बद्‌ 
कहै, वहु भ्रसरादज होकर कफ दोताहं रसोत्पति मासे कफ 
नही लेता, इसी भकार रक्तादि मलम जानना, मांसके मल 
कणं नासा स्वेद अ्रजनादि स्थानसे निककलते ह, केरलीम 
अस्थिका किट्ट होतारं सश्चते अस्थिका मल नेवं लिला, 
मजा सेह अस्थित्यचा इनका मल बिदू"पिक्ाहे, कोड इसका 
तीन प्रकारसे परिणाम कटे रसका आपरि षाकसै मठ कफ 
स्थ भाग स्स सृषं माग रक्त ह तसेही रक्तका आभरे, पासे 
मल पिक्त, स्थ भाग कोणितं सक्षम भाग मांस दोता है, इसीं 
भकार ओर भीजान्ना ॥ २३॥ . „ 
परतादफिट्धातूरनां पाकादेवं द्विधलुतः ॥ २४॥ 
इख ऋमसे धातुओक पाक हौनेसे प्रसाद किट दी भरारस्का 
है एक सार भाग एक मख होताद्‌ ॥ २४ ॥ 
परर्परापपस्तम्भा धातुस्तेहपरस्परा ॥ २५ ॥ 
हसमकार धातुखोफे पेहफी परम्परा ( तुप्तकरना ) परस्पर 
तापेक्षहै यह पग्र्पर उपद्धारकह, यदि अत्यस्त व्ययसे शुक्रश्च 
थहो जाय तीं धाठभी क्षय दहो जातीहं ॥ २५॥ 
अनस्य पक्ता सञ्वेपां पकृणामाधेको भतः । 


यना भि म यि 


= आंदषी मष्ट कंद | 


कजार्मनाररयिन्ननकाकसनन्न््स्स्स्य 





( ९० } द्रव्यगणः। 





तन्मूखास्ते दि तद्धुदिक्षयवृचिक्षयत्सकः ॥ २६) 
भातिक पांच भकास्की अग्रि सात अन्रफमौ एकः भचानेवा्ती 
ठ्न सवम जठराग्नि भधानह उन सयकी क्षय ध्रद्धि दसी 
अधीन ।॥ २६॥ . 
तस्मात्तं पिपिवद्युकतरन्रपनेन्धनेहतिः) 


पाठयेत्‌ प्रयतस्तस्य स््थितोघ्यायुषरुस्थितिः॥ २७॥ 
दुसकारण जाटगाश्रिफो अनेक प्रार्केः युक्त इन्धन रषी अत्र 
पानोखे निरम्तर पालना करतार, इसद्ी स्थितिमे आयु वलकी 
स्थिति होत्तीरे ॥ २७ ॥ 
यीरि थस्ते पिधि युक्रप्ररणीदोपनान्मदान्‌ ¦ 
सरोल्याहभते सिं तस्पान्नोरद्वयेद्धिधिम्‌ ॥२८ ॥ 
जो बिधिकी त्यागकर भोजन करताहं उसकी चचरतासं 
उको ग्रहणी आदि दोष शीघ्र प्राप्त दोतते, इससे षिधिकी 
दल्छधने मकरे ॥ २८ ॥ ^ 
प्राणाःप्राणभृतामन्नमत्रंखोकोऽभिपादति । 
वृणेप्रत्ादपतौस्यय्यं जीवितं प्रतिष्टितम्‌ ॥ 
तधिःपुणिविटमेधाषएभवंमन्नप्रात्तोएतम्‌ । 
ठोकिंकेकमंयद्त्तो स्वगतोय् पेदिकम्‌ ॥ 


फपौपवरगेयस्ोक्ततव प्यते प्रतिष्ठितम्‌ ॥ २९ ॥ 
इत्यष्हाराविधिः। 


[ण [2 2 ग गकं 


प्रप्णचप्निरपोकि, भणस्र द ;जच्की चनिदरय चाचप्न दृप्त 

वणं भसाद्‌ स्पर जीवित बुद्धि घुख दष्ट पुष्टि यल मेधाः यह्‌ सम 

मच्रमही भरत्ति्ठित ई दर्तिम कमं ह, स्वगं जानें 

घष्दिकः छम द्‌ भमोक्षके कमं यक्ञादि जो कह, वही सव 

अच्रम भतिषित ह इसकारण विधिसे अघ्रका सवनकरे ॥ २९॥ 
हत्या सषेषिः । 


रौ तोप्णतोयारममययूपफराम्टधान्याम्टपयोरसानाम्‌ । 
यस्यातरपानन्द दिति भवेयत्तस्मप्रदैयं विहं माययात॑त्‌) १ 


| ऋ. ऋ) योह), 
-जन्‌-- कि्णगाग्भागग्ययण्ण्यागयभ्नगग्श्चस 0 ० य म म य म्‌ यय णण) ~ = 7 = ॥ 299 ॥ अद न्ृष्य 





[ ऋषा | [र ्णािणाषययनूष् = 





भाषादीकासमेतः। (९१) 





आदाफफेः उपरान्त खयै अन्रपाक शोजाय इस कारण अवे 
पका सेवन चना दुत उचित हे सौ सश्चेपये कदसेटं शीत 
ष्णः जल असद मद यूष फलाम्ल दीजीपानीद आद्रि 
धाम्पाम्ड कांजी आदि; पयमस्तु तत्रादि, इष्ठुरस जिमि जी 
अपान दिततकारक ई चेह मतके अत्रसार उतनाही उसकी? 
स्याच्च किञ्च वभान्यधार- 
दरग्याण स्यान्‌ च्‌ तान्‌ तान ॥२॥ 
व्याधि ओर सेमयको भावना फप्े यद बहु भोञ्य पदों 
ताने चाहिये ॥ २ ॥ 
स्निग्पोष्णं मासतेदस्तपित्तेमधुरशीतस्म्‌। 
कपर पान रद्ाष्ण क्षय पारस प्यः ३॥ 
वातकी अधिकता स्स्निग्धं इष्ण पदां हेत्‌ पितम मधुर 
छीतलपदायं हितं कफम रुखे आर उण्णपदाथका अनुपान 
दित्तकारकरे क्षयम मास र्त पाचकरना उचिते ॥३॥ 
उष्णरोदकातुषानन्तु स्नेहानापथं शस्यते । 
एते भद्ातकस्नेहत्तिनतोयं सुशीतलम्‌ ॥ ९ ॥ 
स्ने ऊपर उमष्णोदकका' तिपान शेष्ठः कहां केषल भराव 
रौर स्मेहके उपर शीतल जलपान करना उचित दह ॥ ४॥ 
अनपानं ददन्त्यकेतरे युपाम्रकालिकम्‌ 1 ५ ॥ 

ठ तके उपम यूष अम्ल आर कँजीकट पान करना कहतह५ 
रसीतोदकं माक्षिकस्य पिष्ठप्नस्य च सवशः । 
द्धिपा्यस्मद्यातते विषदुटे तथव च ॥ ६ ॥ 

पिस अन्नरपर शीतल जलक्म पान करना उचित ह मयते 
आत हए तथः विषके मसे दरी उगरर धृत देना उचित द ५६॥ 
केचित्‌ पिषएमयस्याहुरव पानं सुखोदकम्‌ ॥ ७ ॥ 
को पिष्ट पदाथापर ऊक एक गरम जलग अदुषन कहुतह७ 
पथामाएरसा बाप शाद्पुद्रादभाजनाम्र । | 








यद्धाप्याततपसन्तापविपमद्यरनासुच ॥ € ॥ 
न 


( ९२ ) द्रह्यगणः। 


अपान कहा है युद्धं आतम सन्ताप विषरौगोमें भी मांसरस 
तया दूधका अतुपान हित इ ॥ ८ ॥ 
प्राष्ादरनुपानन्तु षास्याम्ड्‌ दृधपस्तुवा ॥९॥ 
मांसादिके ऊषर दही अर मस्तुक्त अनुभान दित ह] ९॥ 
त्पा्यीनामनिद्राणां तन्वारोकभयङ्धमः । 
मधम्‌॑सोचितानान्तु मद्मेबानिरस्यते ॥ 
अपद्मपानापुद्कं फरम्ड वां प्रपजयत्‌ ॥ १०॥ 
क्षीणाभ्रि निद्रा रष्हित तन्द्रा शोकमभय क्रमते युक्त तथा मर्ध 
मसि रैनके योग्य मत्रुप्याको मद्या शर ह्‌ जा मपा नदीं करते 
हे उनी जर जंभौरी नीत आदिका अपान ष्दितकर रह १५॥ 
उपवापाप्वभाष्यस्त्रीमारतातपकमंभिः । 
न्तानामुपानाथं पयः पथ्यं यथामृतम्‌ ॥ 
सुग्रकृशाना हधल नामु दस्त मधूदकम्‌ ॥ १३ ॥ 
यती पार्भसे आपे इए सी वत्ति धूष्छै च्यक हप तथा 
यक्ेहओंको दृधका पान अमृती समान ई, कृर्डको मदय 
हितकारक ह भीर श्थूलीच्छो मधु मिलाहुञ्ण जल दितकारीरै १२ 
[निरापयाना चिच्रन्तु भक्तपष्य प्रकात्तितम्‌ ॥ १२ ॥ 
रोर रौग रहिततोको नाना भकारका भोजनक जने मध्यमं कडा १२ 
हार मह्युरसन्धात्र हत र पप्रापाप्तच ॥ १६॥ 
रक्त पित्त दालोश्टी दूध आर गन्नफो रस दितक्ार्पंह ॥ १६ ॥ 
अकर शिरीपाणामाप्तषास्तु पिपात्तिपु ॥ १४॥ 
विपसे व्याकुल हुप्फो अकं शट द्हसोडा दशिरीषप ओर 
अछत अशुपान दिततकर् ६ ॥ १९॥ 
यदाहारयुणेः पानं विपरीतं तदिष्यते 
तथिपानं धारनां रणं यंन्नपरिरोपि च ॥ १५ ॥ 
जो आदार शुणासे पान विपरीत ह आर प्ठ्जोका 
विरोधी नरी ह वही अदठुपान काह अते दतती अम्टका मधुर 


| चावल मभाि भोजन न क्रमे वाङशोष्छो द्ध तथा माखकारसं 





भापारीफासमेतः। (९३ ) 


क्षीर पायसे चाथ कांजी जआविका अनुपान हें इसमकरर ददी 
भादि म्ल पदाथा भाय क्षीर आदिका पान धातुभफा विरोध 
फरताहं दसत बह अदपान नदीं हसमकार आरभी जानना १५ 
दुपवद्वरुवा सुक्तमातिमा वमथापिद] 
यथोक्तेनानुपानन दमत परजीय्धेति ॥ १६ ॥ 
जौ दोषवत्‌ भास जयया यदुत वाया दुरं वह यथोक्त अदु 
पानसे सुख परव॑क जीण ्ोजाता ह ॥ १६॥ 
शदन इृहण पृष्य इपिन्र दपतभद्नन्‌ | 
तपरणे मूद्वकर भमह१ इर्‌ सुखम्‌ ॥ 
दापन द्‌ परामनं पिपाप्ताच्छेदनं परम्‌। 
वत्य १टफर सम्यगूपुपानं सद्‌च्यते ॥ १७॥ 
सचिकरारस्क,वाजीकर वरटकारक, दोपनाश्चफ आर बवातक 
मेदक नृप्तकारक भ्रदुताकारच्छ अमम दगमेवारे खखदायकछ है 
दीपन दीष राभन कारकं पिपासाकेः छेदनकरने बले दं वलय 
यट कार यह शण सम्यक्‌ अच्तपानफे हं ॥ १७॥ 
तदादोकृपयेत्पीत्‌ स्यापयेनमध्यतेवितम्‌। 
पशातपीतं प्रंहयति तस्मादीश प्रयोजयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
आदिमं जट पीनसे अभोगत बायुसेरूखा होकर देके छदां 
करता हे मध्यमं सेवित किया स्थापने करताहं पी पिया 
अ यलकार्क है इसकारण देखकर भयोग करे ॥ ९८ ॥ 
स्थिरतां गतिमक्षित्नमन्नमद्रवपायिनाम्‌। 
भवत्यावाधनननमदुपानमतः पिवत्‌ ॥ १९॥ 
जोगीटे पदार्थं पान नरी क्ता बह अन्न प्रता गति ओर 
कैद रदितताको भात हेता, आर अवाधा जनक इस कारण 
अतपामको पानकं ॥ ९९ ॥ 
न पिवेत्‌ श्ष्ठकासत्तो रोगे चष्ूदंनदे । 
सदाप्ट्कः प्तम्‌ च यत्प चोपरत्तः सदु ॥ २८ ॥ | 





( ९४) द्रव्यगुण । 


| शास्र क्वक्से आतेहुवा ङध्व॑जदधुके रीगसे युक्त घ्षतत हृदय 
प्रसेकसे युक्त खा जिसका स्वर उपदुत दौगया ह्‌ चहु अज्ञुपान 
पानन क ॥ २० ॥ 
पीत्वाष्वभाप्यान्युयनसतप्रगेयारीटयेत्‌ । 
रुप्यामाश्चयं तदि तस्य कण्ठोरिस्थित्तम्‌ ॥ 
स्यन्शुपरिसादच्छयोदीन्‌ जनयेदामयान्‌ षहूत्‌ ॥२१॥ 
सलपान पानं करकैः मार्मका चठना यहूत बीना पटना सोना 
गामा नक्छ एता करनेसे यद आमाद्यकी दपिते करः उसके 
कण्ठ हदय ओर उसमें स्थित दए सव्यतो अभ्रिसादे छर्दि 
आष्द्‌ चहुतसे रो्गोको खत्पत्र क्रते ॥ २१॥ 
भसुपानं प्रयोक्तव्यं व्याधो दप्मभवेपलम्‌ | 
पलद्रयन्त्वामेरने पित्तजे ठ पएटययम्‌ ॥ २२॥ 
हत्यस्चषानषिधिः। 
छप्मासे उच ददं व्याधी अपान भयो करना चाहिये 
जो पल माचक्षे गात व्याधी दीप अर पित्तम तीन एल 
प्रयोग रना चादि ॥ १२॥ { १ पट चा तोल ) 
इत्यनु प्रानविधिः ! 


अत उर्व अ्रषक्ष्यापि णानां कम्मंविस्तरम्‌ । 
कम्मभिस्त्वयुमायन्ते नानाद्रन्याथययणाः॥ १॥ 
अव इसे उपरान्त शर्णोक्य कर्म विस्तार पृदक फटता 
नाना द्रव्योके आश्चयी भृत गुण उनके कमसि जाने जाते ॥१॥ 
। दादनः स्तम्भनः सीतोमृच्छावरट्ङददारगित्‌ । 
उष्णस्तष्टिपरीतः स्यात्पाचसश् पिरीपतः॥२॥ 
सीतल पदाय ददयष्छो आनद कर्मे घाद स्तम्भन कवरक 
दितम्‌ वण्णे छिद्‌ सीर द्दवन पीतने पाटा उच्ण सयः 


यिषरीत पदाय षष एसपयेः विपरीत शण वाटा ह परन्त पाचन 
विदेप्ट्॥२॥ 











भाषारीशासमेतः। ( ९५. १ 








सेदमादेवकृत्‌ सिग वख्वेणेकरस्तथा ) 
रक्षस्ताद्रेपरोतः स्यात्‌ छेनःस्तम्भनःखरः ॥ ३॥ 
किर पदार्थ सेद्‌ ओर भर॒ता कारक बलथणं करने वालार 
रुग्वा पदां इसके बिपसैत शण बाला लेखन आओरस्तम्भन 
करने वाला ह्‌, तथा खर है अयद ककं ह । २.॥ 
पिच्छिलः पीडनोवरयः सन्धानः सैप्मखोशुरः ॥ ? ॥ 
पिच्छिल ष्दाथं पीडा रक वलदायदः सन्धान कारक कफ 
कारक ओर गुरु दै ॥ ४॥ | 
विदोविषरीतः स्या्छेदाूषणदोपप्रः ॥ ५॥ 
विरूढ पदाथ इसके विपरीत केद्‌ दारक आर बणोंदा रोपण 
कर्ने वारा है ॥ ५॥ 
दादपाककरस्तीक्ष्णः प्रावणोमरदुरन्यथा ॥ & ॥ 
दाह ओर पाकका करनेषाटा, तीसष्ण बणसखाव करसेवालारे, 
टु इसके विपरीत ॥ ६ ॥ 
सद्‌)पटेपवटङ्घत्‌ गुरुस्तपणड्दणः ॥ ७ ॥ 
अभ्रिकासेक भलकारक भारी चृतिकारकः वाजीकरं ॥ ७ ॥ 
स्ुस्तद्विपरीतः स्या्ेवनोरोपणस्तथा। . 
दशायाः कम्म॑तः रोक्ता स्तेषां कम्पेविोपणेः ॥ 
दुङवान्थान्‌ प्रवक्ष्यामि दवादास्तत्रिदोधपे ॥ < ॥ 
ध्र इसके, विपरीत देखन आर रोपण करमैयालार, कर्मा 
पिेषतापे दश आदि कमं रेह उन्म दशफो मं कतां उन 
%| द्रवादिरे कमाकी आप स॒द्यसे सुनिये 7८ ॥ 
द्रवः प्रदनः सान्द्रः स्थुरुः स्याषदटन्द्रकरफः ॥ ९ ॥ 
द्रव पदार्थे मदनः सान्द्र पदां स्थूल, ओर्‌ दन्द्कारकर ९।) 
ट्ण पाच्ख्टपन्ज्ञेयः कफलापदावथा ॥ १० ॥ 
| छण पिच्छ पदा्थंकी समान जानना, जैसे कफ अौर विष. 
दायक पदाय ॥ १५ ॥ 


एंखायवन्थीपस्मश्च सुगन्धीरोचनोमरदुः ॥ ११ ॥ 


क्वस्य 




















(९६) द्व्यशुणः। 


सृकष्मपदाय सुखदा अचवन्धीह्‌, सुगन्पिषाला पदां रो्नं 
आर म॒दहे ॥ ११॥ 
द्गन्वा्किपतान्ह्मात्‌ दडछापादाचकारकः ॥ १२॥ 
दुग्ध पदाथ टुगान्ध करनेवालाद्टास आर अशूविकारकर्‌ १२ 
सराऽनुरामनः प्रोक्तो मन्दो यावाकरःस्मृतः ॥ १३॥ 
सर पदाथ बिगणवागु मलादिकम भरव्रृेत करनेवालाह मन्द 
पदाथ देहके रिथाति करनेवाला ॥ १३ ॥ 
न्यवाया चास दद्‌ व्याप्यषाक्रायकट्प्यत्ं ॥ १४॥ 
भाग पचनसे पहल व्यवायी सम्पूणं देहम व्याप्त होकर पाकं 
कर्तार ५ १४ ॥ 
„ विकाीषिकसत्रेवं धातुबन्धाच्‌ विमोक्षयत्‌ ॥ १५ ॥ 
वासी जौ च्रारीरकी संधियोके वधन आर धातुकं ओज 
कतो दिथिलक्रे ( सुपा) ॥ १५॥ 
आटकारी तथाञ्चतांपावत्यम्भपितैखवत्‌ ॥ १६॥ 
आद्यकासं पदार्थं शीघ्रगाति होनेखे करीरे पसे फलता है 
जसे जलम तेल ॥ १६॥ 
मक्ष्मस्तु सोक्षमात्प्ष्मेणु सोतःस्वलसरःस्मतः। 
गणापिर्तिरित्येषं यथाव््परिकीपिताः॥ १७॥ 
सक्षम पदां रोम कूपके द्वारा शारीरम भवेद करता ह, 
यथा तेट यदहं वीप्तशण यथायोग्य वणन किये ॥ १४॥ 
दन्तकं करन्नादे रुचिदं दन्तशोधनम्‌ ॥ १८॥ 
क्वसादिष्छी दतोन रुचिकारकः आर दाताकीः शोधन करने 
बाकी हं ॥ १८ ॥ 
नहानिरेषनं वक्ानहावरस्यनाद्याभत्‌ | 
देवगोविग्षृद्धानां शरूणामापि पननम ॥ 
नीद्ध~प चरादद्‌ ९० गदम्‌ के विनाशनम्‌ । 
मङ्गल्योपास॒नं स्त वृद्धिदं व्यस्ननापदम्‌ ॥ 
पाद्प्र्नादखच पदिपमररागदयपापदम्‌ । 
या ा ------ण--> 


भाषारीकासमेतः। ( ९७ } 





ह्िपिादनं ष्यं रकष प्रीतिवद्धनम्‌ ॥ 

नेवमलनसंयागात्‌ भवेच्रापरुतारकम्‌ | 

टापं कम्मेसामध्य स्थेय रा सरिष्णुता ॥ 

दोपक्षयोऽपिवृद्धिश् व्यायामादुपजायते! 

वातपितामयीवायो ृद्धोऽनीगणीतु तं त्यनेत्‌॥ 

मेदोहरः स्थय्यकरो गीखस्यापिनाङ्ननः। 

अभ्यृङ्ग मादेवकरो वातश्प्मकिनाशनः॥ 

उदरततेनं स्थिरकरं कफमेदोविनाङनम्‌ । 

त्नं दीपनमायुष्यं वृष्यं स्वय षरप्रदम्‌ ॥ 

कण्डुमखकफस्वेदतन्दरावददारपापएमनित्‌ । 

उष्णाम्बुनाधःकायस्य परिपेकफो वरखवहः ॥ 

तेनेव तुत्तपाङ्गस्य वरङृकेशय्चुषाः । 

आलेपनं दृष्यत बल्यं दुगेन्पपापुमजित्‌ ॥ 

पासोनवं निम्मेरुख श्रीमत्पारिपद्‌ं शुभम्‌ । 

हपणं कृम्यमांनस्यं र्त्राभरणधारणम्‌॥ 

रमोदर्याय स्याञ्च दिषानिउनिवारणम्‌ ! 

प्रतिर्यायशिरसुखदस््योप्मीपथारणम्‌ ॥ 

हते विधमनं पस्य शृप्यावरणहोकरम्‌ । 

धमानिरखरनेम्बुघ्रं छधारणम्ुच्यते ॥ १९॥ 
लिहा सेन क्यनेवाली सुख आर जिद्पक्ये विरसताक्ते 

जीतनेवारीर, दव मी ्राद्यण बृद्धोका पूजन शखपूजन ायुकृद्धि 

छ्मौर्‌ पण्यका दमेव अलष्ष्मीका नाद्राकदह) मंगटकी उपासना 

भ्रष्ठ, शृद्धि देमैवाली, व्यप्तनकीं दूर कनेव्ीै, चरणधीना 

वरणोके रोग मल ओर श्रमका नाद्र करनेवाठार्‌, टिका मसत्र 


कमेवाटा पकार राक्षस नाशक प्रीति वद्कट, नत्रोच 
सीजना पुतलीको निमल करताद्‌ ठघुता कमम सामभ्य स्थिपत 


= मपर 


४. 
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,( ९८ ) ्रव्परुणः। 


| कचा दक नेकी सामथ्यं दोष क्षय अग्नि वृद्धि कसरत सर 
| नेसे ) चात पित्तके सेगवाला गृद्ध भजीणकाला कसरत न 
क्स । तेखक्छ पलना भृुताच्छारक वात पः साद्‌करे चणका 
मालि स्थिरता करनेबाला कपः ओर मेदका नाशक रान 
दीसिकार्क उ्णयुवद्धंक बलकारक स्वर आर चलका करने 
वालाहं घजी मल कफः स्वेद तन्द्रा ( आलस्य ) चषा दाह 


॥ अर्‌ पापा जीतनेवालाहं गरम जसे हिरको सेड नीचेी 


देदक्ा. धीना बलकारकडं ओर उसीसे दिरषर परिक करना 
के उर नैोंको बलकारकै अ्टिषन ( चन्दनादि ) वाजीकर 
बटकारक गन्ध आर पापका जीतमेवाखादहै नदीन वख धारण 
करना निमेल सोमो सभ्यताका दैनेबाखाह्‌) रत्नके गहने पह्‌- 
रनेसे भसुन्नता काम स्गोर वल्क देनेबाकेह!खीर रज हार्दी घुर्थं 
| किरण दिस वातकी निवारण करनेवाली तथा पीनस श्विर्रू 
की हरनेवाली पगदी दै; इसका श्रिरपरः धारण करना उपरोक्त 
गुण करता ह. पिराचादिसे रक्षा आगामि दर्दिवकी विधातकरी 
छत्री कैः धारण करनेसे धूप बति रजन जटसै रक्षा होती द ॥१९॥ 
स्रुतः सैपरततिषठाने शतरणाचच निषरणम्‌ । 
अव्रग्मनमापुप्यं भयत्रे दण्डधारणम्‌ ॥ 
पादाभ्यद्रस्तु चक्षुष्यो निद्राक्ृत्पाण्डुरोगरहा । 
सुम्बाटून म्‌।तरक्तत्वक्‌ प्रसादकर पूरम्‌ ॥ 
मीतिनिद्राकरंदृप्यं कपृवत्तिधमापहम्‌ । . 
निद्रायत्तं खलं दुःतं पुष्टिः कश्यं वछावलम्‌ ॥ 
वृपत छ वताज्ञानमन्ञनं जीवितं न च ॥ २०॥ 
दण्डका धारण क्ररना 1गिरनसे षचाना शाघ्रुका निवारण 
करना उबष्टम्भन आयुका देनेवाला आर भयका नादाफ है 
चणाका मालित नेत्रीरो दितकारक निद्रा कारक चरण सेम 
नाङ्लाक [१ सम्बादून ( चरण दवाना आद्वि ) मां सरक्त त्वचाकरा 
भसन्न करनेवाला दृ भीति आर निद्रा कास्क व्टकारक कफ 
धात जारः मका नियारण करनेवाला ट सुख दुग्छ पि कृदाता 
न ------------ ---------ााान ं 








बल अवल वृधता नपुंसकता ज्ञान अन्तान मृत्यु यह्‌ सव निद्रा 
आधीन ह ॥ २०॥ " * 
सकाटञततम्रसद्ा्‌ नुच निद्र नपत्त्त ॥ 
सुखाधुपीपराङ्कय्यात्काखरात्तिपिा एरा ॥ 
रत्तो जागरणं र पतिर प्रस्वपनं दि । 
 अष्कपनभिष्यन्दितवापीन्‌ प्रचस्यित्तप्‌ ॥ २१ ॥ 
जो खमयपर आति प्रसंगे निद्रासेषन नही कस्तां उसकी 
खख आयुनष्ट होती आर यह काटराधिकी समान ह रात्रिम 
जागरण करना ूखापन करता है दिनम सोना स्निग्धता करता 
है वेढे २ ऊंघना अरूखापन जार अनभिष्यन्दि दै ॥ २९४ 
आस्थावणं बरुशप्मसीुमा्यकरायुसा | 
ताख्बरृन्तोदरवं वातं तिदोपामनं विदुः ॥ 
वराव्यूजननः सु प्णोवातुपित्तपरकौपनः । 
चामर १सवाततन्भ मद्व तनस्तथा । 
एते दपागेतावाताः भिग्धाडयाः सु पूरितः | 
(निरा पूुग्यकर्‌ सुखवातं श्रमापहम्‌ ॥ 
वातं रकष्यवण्यस्तम्भङ्दाहपिततनुत्‌ । . 
्रावयुरुप्मोऽभिप्यन्दीतम्दोपारोविपकषिमीन्‌ ॥ 
सन्निपातज्व्र्‌ धपमापवत्तिच फत्‌ { 
पञ्िमः शिरिरोदन्ति मूच्छ ददं तपा पिष्‌ ॥ 
प्रागरणो दक्षिणः प्रोक्त उत्तरपथिपातुगः ॥ २२ ॥ 
ताये, च्चेदी पवमे श्रुखकछा वणं यल श्चेष्मा चद्धमास्ता शने 
घाठीं दहै रोर यष्टी तादः पलेकी दवा त्रदीपके चान्त कने 
वाटीदर थास पंलेकी पवन रण्ण ओर बातत पित्तकी छोप करने 
यारी चंयर भौर वख्की पयन तया मौर जार वतक प्रेद पदन 
वतक दोपोकी जीतमेवारी स्निग्ध दद्यको दितकास्क ओर 
प्रष्ठ दै ! निवात खवतेग्य वरस्व. छुप पवन श्मदस्नेवार्द दे 














भाषारीकाससेतः। (९९ ) 








1 खरक 
| रिं 


( ९००) द्रव्यशुणः; 


अतयतत पवन रूखापन एववणं स्तम्भक्मारर दाह आर पित्तकं 
जीतनेबाटीद) पदी ' पवन गरम' अनिप्यन्दी त्वचा पेष 
बतासीर विष कूमि तश्रिपात ज्वर श्वास आर भामवातकी 
करनेवाटी रै पश्चिभकी रििर ह मूच्छ दाह प्रषा पिषकी 





नाशक हे धूवकी समान दक्षिणकी आर प्चिमदी समान उत्त 
र्की पधनदहोतीदहं॥२२॥ 
पिश्वगषायुरनायुष्यः प्राणिनां नैकयोग्त्‌ । 
धूमः पित्तानिस इय्यादवरयायकफानिर) ॥ 
ञआम्नवत्रकर्फस्तम्भदाततवपथनाश्चमः। 
आमाभिष्यंदामनो रक्तमिततप्रकोपनः॥ 
आतपः फटको ईक्ष छायामुरकीतला | 
भ्योत्स्नाकेषायमधुराव हप्र पित्तनाशिनी ॥ 
तमोभयावहं तिक्तं इन्डटिःकफपित्तछा ॥ २३ ॥ 
सव ओस्की वाद्य आयक हरनेवाली भाणियोकी अनेक 
सग करक्तीदे धूम पितत सीर बाता कस्नेवाला दै ज्काम 
कफः अर वातका करनेवाला ह अभि बातत कफ स्तम्ब 
ओर कपकपीका नाक्करने बाला ट आम आभिष्यस्दका 
सान्त करने वाखा तथा रक्त पित्तका कोप करनेवाला है धूष 
कटु खखीद छाया मधुर आर रीतलहं ज्योत्स्ना ( चांदनी ) 
कसेली मधुर दाद्‌ सधिर ओर पित्तका नार करने वाटी 


अंधकार भयदायक तिक्त आर कुहरा कफ आर पित्तकं 
क्तनेवालाः ह्‌ ॥ >३॥ 


रीताभिष्यस्दिनीवुिस्तन्द्रानिद्रावख्प्रदा। 
दृशोयन्वापरपिपितकयोषमोष्ण एव च} 
आनूपस्तुहिपः सिग्धोवातशेष्पकरे गरः! 
साधारणः प्मयुणः स्वेरोगापहः स्मृतः ॥ 

| हेमन्तः सीतरः स्निग्धः स्वादुसमेश् वृद्धिकृत्‌ । 

~ . शिरिरः शीतर: किचिदरस्षस्पीक्ष्मोनिख्‌ऽभिज्जत्‌ ॥ 


^ 








| णण रि णाना । 





भाषाटीकासमेत । ( १०९) 





वसन्तस्तुवृरः सोष्णकेफन्याधि्रमीरणः । ' 
गरीष्म उष्णोऽतिस्श्च कटुको यटहानिङृत्‌ ॥ 
वपः डीताविदाटिन्यो बन्हिमयानियप्तिदाः । 
रुरसिपत्तकृफप्रायास्निग्धोष्णासस्य बृदधष्त्‌ ॥ 
प्रतिमासं ्रपाद्रदधा वारकिरतरुण्‌ दधि |, 
प्रभृति मृधुनं निद्रा सदः परणरसि शि 
सोमा नवात्रच षाकाप्री क्षीरभाननक € 
ृतसुष्णोदकथैव सदयः प्राणकराणि पटू, - 
सन्तताध्ययनं वादः परतन््ाबखोक्रनम 4.. | 


तद्वियाचाय्यसेवा च उद्धिेधाकरोगणः॥ ९ [र - 
आयुष्यं भोननं नीणवेगानामविषाएणम्‌। ` 
ब्रह्मचस्यमहिसा च सादसानाञ्च वणनम्‌ ॥ २४॥ 
व्राष्टे शीतकी भरकर करनेवाली तन्द्धा निद्रा स्मरं वकी 
छरनैषाठी दै मरूदेश बात पित्त क्नेवाला रूध्ा अगर 
|| ष्ण है अनष सीतल चिकना वातिकास्क श्िप्माकारक 
तथा गुरू है । साधारण देर समान शणवाला क्ष्रं रोगका 
दरनेबाला षहा है हेमन्त्छढ ख्रैतल स्निग्धः स्ट आर 
अग्रिकी बृद्धि फरवाली है । शिदिर ठ शीत किचित्‌ 
ङखी तीक्ष्ण बात ओर जभरिदी करनेबाली है षर्षन्त ऋतु 
सरवै श्रेष्ठ उष्ण कफ व्याधि ओर वातकारकहै । ग्रीम्म्षु 
|| गरम बहूत शूखी कटु बलानि करनेषा्ी है। बषौ क्र दत्‌ 
विदाही अभ्रिमन्दत्ा वातका कष्ट देने वाली दै 1 छ्ाप्द्‌ करु 
पित्त कयः युक्त है स्नग्ध उष्ण ओौर खेतीकी द्धिकरनेवाी & 
गधि बाखा भांस धृद्धस्ी भरातस्काट की भूप तत्काद्धका 
भ्रमात्‌ कालठमें मैथुन ओर क्षमा यह्‌ छह वस्तु तत्काल प्रा्णोकी 
हे वाली & \ ताज भस मवीच चालच्ी दरा्मजन्‌ 
यूत { शरूपजाः ) गरम जल), यह्‌ तत्काल प्राणकी देनेवालीं वस्तु | 
हः ! मिरन्तर पटना विव्रादं धराने भरधोको अवलोकन कना उस 
ठस बिद्या आचार्यकी सेवा करनी मेधा ओर बुद्धि्ी करने 


4 ~ 








{ १५२) द्रव्यणः। 





बाली ई ! जीं हौनैपर भोजन करतः आयुका करनेवाला है | 
तथा वेगोका न सोकना श्रद्च्रययुत्त अहिंसा भौर साहसक्ा नं 
करना थर आयुका करनेवाला ह ॥ २४॥ 
त॒न्ाणां सारमष््युदरन्याणां यणत्तग्रहः। 
मिषनापुपकाराय रचतसक्रपाणिना ॥ २५ ॥ 
अनेकः तन्व्र का सार ठेकर योक उपक्ारके निमित्त द्रव्यो ॥ 
कै शृण संम्रटकर यह्‌ व्य शण चक्छपाणिने किया ई 4 २५॥ 
श्रसिचपहापहोपाध्यायश्चीमचकेपामिरदतकृतदष्यगुणसं रहः पण्डित न्वासा- 
भ्रप्ताद्‌ भिश्रकूत भाषारीकामदहितः समाप्तः ॥ १॥ 


अथ गरन्थान्तरोक्तनानौपथपरिच्छेदः । 


विस्वरं मरुच्छेष्म छर्दिं रक्तपित्तजित्‌ । 
पाटला कफवातत्त। रय्‌नाका आद दाप्रकः ॥ प ॥ 
ने्टकी जङ्‌ वातत श्चेण्मा छर्दिकी' नाद्रक रक्त आर [पित्तकी 
जतिमे.वाीदै पाटल कफ वातत नाद्ाक सोनागाछ माही अर || 
दीपने हे ॥ १॥ ' _, 
| गम्भारमूखप्रलयुष्णमहितं पानपतषुतते । 
¶ (काठ ५५. रितवातपिकािणाम्‌॥ । २। ९ 
गभार ( ) युतं गरम अशित का | 
( सदन मादनी ) दरोथनाद्रकः वात्तविकार वाटलोंकी हितचरदंग 
एरण्डम्रर शखर वृष्यं वृ्तकेफापृहम्‌ । 
गोचरो सृलडच्ड्घ्रो व्यो वृष्योऽनिखापहः॥ 
एरण्डकीजड्‌ शूलनाक बलकारक बात सौर क्फ || 
नावाकहै, गोखश मूचकृच्छ बद्राकं बदकारक वाजीकर | 
दात नाकं ॥ ३ ॥ ॥ „ + 
उष्णावातकफश]्कास् कण्टकारिका । 
बदु पानां सष्णा दण वातनादना ॥ ° ॥ 
कटेरी गरम द चाच कफः -धाखकी ल करमैवारी र, बडी 
कटेसी गर्म भादिणी वात नादिनीद्‌ ५॥९॥ । 











भाषाटी कासमेतः। ( १०३ ) 


रारपणी परभ्नपर्ण आहिणी कफपित्तजित्‌ । 
ल्षग्धारूच्या पञ वृष्या आआदणा वात्तापत्तानत्‌ 1.५1 | 
शालपणीं परदिनपणी प्राहिणी कफ आौर बातकी जीतने | 
वाली खरेटी सिग्ध सुचिकारक बलकारदः वाजीकर ग्राही || 
चात पित्तयी जीतने वालीहं ॥ ^ ॥ 


च, ह, भेक) # पि 


तद्रत्रागषरात्य्थं कच्छे क्षीमे क्षते हित्‌।। 

अश्वगन्धा त वातन्ना वल्य वृष्या एपायना॥६॥ 
दसीभ्रकोर नागवला कृच क्षण आर प्षतमें अल्यत्त हित 
। कारकै, असगंध बातनाद्चक वठकारक बाजीकर भौर 
ए्सायन ई ॥ ६॥ 


रातावरीवातपित्तमेददुष्टदराप्तरा । 
हूर्तकणंः परं वृष्यो पेधाययुवेद्वेधंनः॥ ७ ॥ 
श्रतावसी बात पित भमेह्‌ छ द्रनेवाणी सारकहै हस्तिकर्ण 
( पटा ) परम वाजीकर मेघा आयु चका बने बाल 
वातपित्तहरा सोष्णावल्य्रप्या प्र्ारणी । 
मापपर्णी महपृष्या चक्चुष्या उुदरपणिका \८॥ 
भरप्तािणी (पसर ) घात पित्तकी हुरेवाखी, गरभ, षल- 
कारक वाजीकर है,मापपणीं महाबछकारक है सुद्रधर्णी नेत्रो 
हिततरार्फद्‌ ॥ ८ ॥ 
विशाख कफवातभरी चक्चप्या मूजकृच्छनिदे । 
शारिदवातपिततापरक्त॒दरछदिज्वरनाश्चना ॥ ९॥ 
विदा ( इनद्धायन ) एफ धात नाद्धाकः नेचाको हितकारकः 
यस्त जील्स्रेवािद् सपरिव्य दण शति रधिर पषण णत्‌ 
ठ्वरकी नाद्राफरमेवालीदर ॥ ९ 
सनन्ताग्रारिणी रक्तपिततप्ररमनीदिमा 1 
गृन्द्रापित्ताघ्ठदादहधी चक्चप्या मूब्ृच्छनद्‌ ॥ १०॥ 
अनन्तमूल ग्राही रक्त पित्त प्रद्रानम्त फयेवाली शीतल दै 
दद्म 


{ १५२) द्रव्युणः'! ` 
भिर्यगु पित्त सधिर दाह नाशकः नेचक्ते हितकारक मुधकुच्छ 
जीतनेषालीरे ॥ १० ॥ 
याप्रपुश्कफपिततघ्रक्षुष्यःरोयानत्सरः 
तद्वच्छवरटोभौपि चधुष्यो मृदुरेवनः॥ १३ ॥ 
छोध धिर कफ आर पिच्छा नाक नेनोरसो हितकारक 
द्रोधका जीतनेवाला सारकदै, दंसीभ्रकार पठानीलछोध नेको 
हितकारक भृ रेचक ॥ ११ ॥ 
पन्ञिषठाङुवेस्वय्योथ्ी वृणेदीपनी | पी 
उाक्षाभयपिपेप्री ष्या त्वन्दोपनाशिनी ॥ ३२॥ 
मन्ीट दुष विस्वर श्चोथनाशक षणं दीक्षिक्यस्कह, छख 
भग्र मौर विर्पसोगनारक वलक्ारक त्वग्दोष नाद्करै ॥ १२ । 
` प्रपौण्डरीकं चक्षुष्यं हिशिरं बणयेपणम्‌ । 
: जीवन्ती चासक्ापघ्री स्वयो च क्षयनाशिनी ॥ १३॥ 
प्रपाण्डरीषः च्रङपर्णीदी बरायर पत्तबाली { पुष्डरिया) 
ने्नोंको दितक्षारक ठंढी चणतोचण करनेवालीहै जीवन्ती 
दईवास कास नाद्ाफरमेवाल्यी स्वरक्छासक क्षयनादाक ह ) १३ ॥ 
भएवग्‌(तपित्तत्ना वरणहा ात्तपपत्तयत्‌ । 
मधुकं रक्तपित्तत्रं तरेणदश्योधनयेषणम्‌ ॥ १४ ॥ 
अष्टबगं { जीरा ऋषमक मेदा महामेदा ऋद्धि बुद्धि काकोली 
क्षीरिकाक्ाठी ) रक्त पित्त नारक वणनादाक बात पित्त नाद्रा 
ह अरेटी रक्त पित्त नाह्धक व्रणकैे शोधन रोपण कलने 
दारीरै ॥ १९ ॥ 


पाथः पथ्यः क्षते भये रक्तस्तम्भनकृच्छयोः । 
आस्थभगेऽस्थिसंहारो हितो वत्योऽनिदपहः ॥ १५॥ 
जनद्‌ श्कत्णमपथ्य चश्रमपथ्य गकम प्दुतकास् | 





स्तम्भन कप्नेवालाह हाडभांगा उस्थिभन्नमे हितकारक 
यलदत्यन वातं नाद्क है ॥ १९१४ 











भाषाटीकासमेत । ( १०५.) 
भु द्पमर् चदङ्घप्यः कंडयः पण्डुकफापिद्‌ः । 
तद्एणः केशरानोऽपिषहिकृच रप्रायनः ॥ ३६॥ 

माग नेर्नाक्तो †दितकारकछीकी दिततकारी पाण्डु कफः 
रोगका दूर करने वाठादं उसीपश्चारका केदारा (भंगर) 
अभि कारकः आर रसायन ह ॥ १६॥ | 
दण्डोत्पद्रयं धासकापनिद्रह्विदीपनम्‌ । 
रुदन्ती वहिकदरष्या पित्तघ्ी च रसायनी ॥ १७॥ 
दुटौत्पल (ष्ुप ) दनो भ्वासकाख नादकः तथ्प अग्रिके 
दूपन के बा ह रुदन्ती ( चनेक्षेसै पत्तेदाी ) क्षुप अभि 
करने वाली माजीक्छर्‌ पित्त नाद्रक रसायनी ॥ १७॥ 
ताढमूखी हिता वेति हिणी च रसायनी । 
द्रोणपुष्पी कफार्शोप्री कापरकृपिशोथनित्‌ ॥ १८॥ 
तार मूदधी वाततम हित ग्रहणी ओर रसायनी है द्रोणपुष्पी 


कफ आर अद्री रोगदी नाह्ना करनेवाठी कामला कमि मोर 
क्रिय रोगकी जीतने वाठ #॥ १८ ॥ 


रि, श्मिः, क, 


सोयत रसदा कण्ठ्या विप्र गििकियिक। 
व्रश्कालीविपश्नी ठु कासमार्तनारिनी ॥ १९॥ 
गिरिकर्णिका ( विष्ण कान्ता) श्रो कासं नाद्रा कटको 

तकारक आर विष नाद्रा ह युध्विव्लटी (क्षप विच्छरी) विषं 
नाद्र खासी अर वात नाद्र ॥ १९॥ 

जरिदाषिपङ्रोथत्री तद्रणेव सुदश्चेना। 

भागातिश्ाप्तकापघी गुचद्षएव्रणापदा ॥ २१॥ 

सुदशना ( श्त माम ) अटा विप आर शोका नाद्‌ 
कष्नेवालाह भारंगी इवास शां सीकी माद करनेवाटी है चटी 
छठ आर्‌ व्रण दूर करतीहे 1 २० ॥ 

सुय्यादत्तोविेधप्र सरायः कपवातानत्‌ 1 | 





॥ 


मआपवातानिटघघ्रौ कोफिटाक्षकुखदक ॥ २१॥ 


( १०६) दरव्यगणः। 





डुर हर विबन्ध नाद्यकहे, ्विण्टी कफ ओर वातकी जीतम 
वाली हं कीकिलाक्ष फकाहकः साल तारमखनि ) आमवात 
ओर रक्तविकारकौ दूर करनवकलेहं ॥ २१॥ 
्यिनीकरषीस्थ कदुएनणापदी | 
कोषातकी कफश पक्रामारायकोधनी ॥ २२॥ 
हलिनी करवीर कलिहारी) कनेर ) ए ओर इष णका दूर 
करते है. सोषात्तकी कफ स्तर अक्तं रोगकरि दरनेवासमी पद अम 
| क्रोधनी हं ॥ २२ ॥ 
मेष्यज्योतिप्मततीती््त्रणविस्फोटनाशिनी । 
वुयुःसंस्थापमी ब्राह्मी मेषायवेखवद्धिनी ॥ २३॥ 
ज्योतिष्मती बुद्धि कारक तीक्ष्ण त्रण आर विस्फोटकः नाराने 
वाली हे, ब्राद्यी वयफी स्थापन करनेदाङी; येषा आयु आर 
वटक वटामेवादी हं ॥ २३1 तवन 
पुचायुष्या व(तकपफ्तष्णाग्री स्मरतिबा्नीं । 
राक्राश्चनन्त॒ तीक्ष्णोष्णं मोहक्ृ्एनाद्नम्‌ ।॥ २९ ॥ 
चच आायुकी बदढानिवाी धात कफ चृष्णानारक स्षटति 
चटानेवाीहे, आर शाक्राशन (भांग) तीक्ष्ण, गरम; मोह फेरत 
खाती दथा कट नाखकर्‌ ॥ ४ ॥ 


वठमेधिकृत्र रेप्मदोपहारिरसायनम्‌ । 
रंखपएष्पी तु ती्ष्णीष्णा पेष्याक्रिमिविपापहा ॥ २८॥ 
चल बुद्धि भौर अभधिकी करनेवाली, श्षेप्म दोष हरनेवाकी 
रसायने ाह्भपुष्पी तीक्ष्ण उष्ण पविन्र बुद्धि करनेवारी कृमि 
आर विष्‌ वार + २९॥ २५॥ _ ॥ 
शिरीषो निपमीपपस्मेदत्र्दोपञ्ोयभित्‌ । 
दुरा ठ स्तपित्त्ी फष्डत्वम्दोपनाङिनी ॥ २६ ॥ 
सिरस त्विष विसर्पं त्वचा दोषे तथा द्री रोगा जतन 
वादार, दर्वा रक्त पित्त मक खजली ओर सचाका दोष 
नारा करतीं ॥ २६ ॥ 


भाषादकासमेतः। ( १०४ } 





हरिद्रा फफपित्तघी कण्डू त्वम्दोपनारिनी । | 
तद्हावा वरपम कफामन्यन्द्नाञश्चना ॥ २७ ॥ 
हृदी कफ आर पिच्च नाश्रक, उजली आर्‌ स्वचाके | 
दर्‌ करती) दसी प्रकार विोषकर दृएरूहङदी कफ आारभण्यन्द्‌ 
क्म दूर करती ॥ २७ ५ 
भवृरयुनो वातकफपित्तत्वग्दोपनारनः। 
तद्रदेडगनो यल्मोदराशः इ एनित्कटुः ॥ २८॥ 
सोमराजी वात कफ पित्त र त्वचाके दाषको न्ट करतीद्‌ 
इसीप्रकार चक्वड्‌ गुल्म उदर अं कुषएजित आर कटर॥२८॥ 
करञ्निम्बजफट क्रिमिकुपपरमेहाभत्‌ । 
विडद्गमीपात्तक्तन्तु फरमिन्नं विपनादनम्‌ ॥ २९॥ 
कर्न आर नीमके फट कमि कृ आर भमेहरोगकफो जीतते 
ह, बायविडङ कुर प्तिक्त सामि आर विषकी नाद्र करने 
घाटी ॥ २९ ॥ 
रेणकाकफवातघ्ी दीपनी पित्तकः । 
भुनो वल्यः कफाघ्रघ्नः रिशूपा वातनाशिनी ॥ ३०॥ 
रेणुका ( विख्यात हं ) कफ वात नाङ्ाक दीपनी पित्त करने 
घाती तथा लघुट्‌, भूजपत्र बल कारक फफ रुधिर विकार नाद्राक 
है, शीष्ाम बात नाद्राकदै ॥ ३० ॥ 
मस्फोता विष्छुष्री तिनि दादपित्तचत्‌ । 
धातकीङ्कसुमं शीतं रक्रपित्तातिारठत््‌ ॥ २१ ॥ 
आस्फोता(हापरमाटी) विपक्ष नाक ६,तिनिक् (तिरिच्छ) 
दाहं पित्तफो दूरकस्नेवादखहे धायके, फूट ॐंडे पित्त ओर अत्ति 
मारके दूर फरनेषालेटं ॥ ३१ ॥! 
अप्तनः कफपित्ततः कदरो दन्तदारय्‌ं कृत्‌ । 
निम्बः पित्तं कफच्छर्दि्रिणदत्‌ वातङ्कघएनुत्‌ ॥ ३२॥ 
असन कपः पितर नाद्राके ह) शचेतखेर दुतोको हट करने 





( १०८ ) द्रव्ययुणः। 





। नीम कफ पित्तछदि वचरणकां हरनेवाल्य वातङ्कषएटको दर 
करता ट ॥ ३२॥ 


षि 


परानिम्बः पर प्राही कपायोऽग्डश्य शीतलः । 
भूनिम्बी वातस हक्षः कफपित्तस्यरापहः ॥ ३३ ॥ 
महा निम्ब अत्यन्तम कपला अम्ड शीतटे ई, भूनिम्ब 
( चिरा्यत्ता } चात्‌ कारढ सूखा , कपः पित्त भौर त्वरका टरने 
वा ह ॥ ३३॥ ॥ | 
पर्पटः पित्तहदाहन्वरनित्‌ कफशोपणः! 
पासततक्घम्शपना सष्दद्ुपपत्रयापह ॥ २९ ॥ 
पित्तपापडा वातकाो हरमे वादा दाहं उंवरका जीतनैवाला 
तथ! कफका ऋोपनेवाटएट, चष्ट अक्निसार दणर्त सले बाला 
लघ चरिदोप दूर करनेवारिः ५२४ ॥ तक 
कुटजः फफापिततास्षलण्दोपादीतिारनिव । 
तद्वीनं ज्वरभेतिक्तं स्कपित्ताति पारभिव्‌ ॥ ३५ ॥ 
छूट्न ( इन्द्रजा ) कफः पित्त रुधिर त्वचादौोप अशं ओर 
अतीसारनच्छा जीतने शाला, उसकाधीत ज्यरका जीतयैवादला 
तिक्त स्क पित्त तथा अतीष्ारका जीतने बाख ट्‌ ॥ ३५॥ 
हषिरं छदि दछाप्तरण्णातोप्तारनाशनम्‌ ।' 
सस्तकं विक्तकटफ शत्रं माहिदीपनम्‌ ॥ ३६ ॥ 
हीर ( धर्गधवाला ) छदि दास वृष्णा अत्तीसारक्स नदर 
करनेवाटादे मोधा तीखा कटु वात्नाद्राक्‌ पराह आर्‌ दीपनह्‌ ३६ 
पाचन्यतित्रिपातिक्ता आहिणी दोपनाशिन ) 
शुल्ञुं कफानिदश्वासकाएरका ज्वरापदा ॥ २७ ॥ 
अतीक्त पाचन तीखा तथा प्रहणीके दोप मेद क्नेवाटाह्‌) 
फाकडहासीम एर वात श्वा क्वश्च हिचकी ज्वरे एर फरने- 
वारी ॥ २७॥ 
कैरफर फफरोगपं श्वापकाप्तज्यरापदम्‌ । 
कुष्ठे याततकफशाप्तकापदिकाज्यरापदम्‌ ॥ ३८ ॥ 





भाषारीकासमेतः। ( १०९ ) 


कायफल कफरोग नाद्राकश्वास कास उतर ज्वरका नादाकरै, 
कूट वात कफ श्वास कास्‌ हिचकी अर ज्वरको ह्रनेवाटाहं२८॥ 
रोभाजेनः कटस्तिकः शोयविद्रधिगुल्मचत्‌ । 
यापः सर्‌] ज्वरच्छर्िखिप्पपित्तवित्पेमित्‌ ॥ २९ ॥ 
कोभाञ्नन ( सजना ) कटु त्ती कोथ विद्रधे भौर गत्मक्ा 
दूर फरनेवालाद, दरालभा सारक ज्वर छ ष्मा पित्त विषं 
रयेगोका जीतनेवाखाहं ॥ ३९॥ „ 
कट्की त्‌ सरारकषाकफपित्तज्वरापहा । 
र्ता सोथामनातधरी जयन्ती कफवाततुत्‌ ॥ ४० ॥ 
ङटक्गे खी कफ पित्त तथा ज्वरकी हरनेवाद्ीरं राज्ञा क्षो 
आमवातकी नाद्रा करनेवादटीष, चरायन्ती ( ब्रायमाण वला 
लता ) कैफ भोर धात नाशक ॥ ४० ॥ 
वरुणोनिलश्युररो भेदी चोप्णोरमरीरः । 
पुष्प वरुणम माहिपपत्तप्रमामवेातनित्‌ ॥ ४१॥ 
वरुणा वात्त .ऋलनाश्रक भेदी गरम पथतीरोग नाद्राक ई 
वरनक्राणूल माही पित्तनाखक आमवातका जीतनेवाटा ह।॥४१॥ 
पाष्मद्रोऽनरुडष्मश्चोयमेहकिमी्जयेत्‌ ॥ ४२॥ 
पारिभद्र देव दार ) वात कफ सूजन पमेह्‌ ओर कमिष्छा । 
जीत्तनेवालार्‌ ॥ ४९॥ , | ं 
ताततक. कपिवर्वय्परफ पित्तकफापहः | 
गडची आणी पर्या विदोपघनी रसायनी ॥ ४३॥ 
वासकः ( अदू्ता लाल विस्वरता स पित्त भर कफ 
नाक गेल्ोय प्रादिणी बलकारक प्विदोपनादाकः 
ी ॥ चदे 1 क ओर्‌ 
दापनं उरवरद्छ|दकामखारक्तपित्तनुत्‌ । 
भेदनं पिप्पङीमूखं दीपनं कफनारानम्‌ ॥ ७४॥ 
दीपनी ( अजवायन्‌ ) ज्वर वर्णा छर्दि कामला आर रक्त | 
पित्तका दूर कण्नेबालीं हु पीपलामृट भेदम दीपन भौर फफका 
मात्रा करनेवाला ह ॥ ५४॥ ¡~ 





( ११०) द्रल्यरुणः 1 





य॒विकागनपिप्ल्यौ पिपटीभूखवृत्‌ स्पते। . 
विजकोऽपिसमः पाके शोथाशंः करिमिङकुषटा ॥ १५ । 
चतय, गज पीपल, यदह पीपलामृलकीं समान जानना चीता 
पाकमें अथिकी समान सूजन ववासीर करमि आर दर रोगको 
द्र करतां है ॥ ४५॥ 
दन्तीसाएीरिकाष्वानुटमोदरदयस्स । 
दुपीविपोदरपीदगुलद्धएपरमेदभित्‌ ॥ ०६ ॥ 
उन्ती अलिका अफासा गरम उदररोगहरने षाली सारकः 
हे. दषी' विप उदुररोग प्रीषा द्म कए भीर ममेह रोगका 
जीतने वाला ह ॥ ४६॥ 
वहदीपे भोक्तव्यं पद्वितल्यं खधापयः । 
अकौःक्रिमिदरस्तीक्ष्णः सयोः कफदोपनित्‌ ॥९७॥ 
छधापय ( सदटुढका दूध ) बहुत दोषममी देना चाषिये यह 
अत्रि वुट्थ है अर्फः { आकथुक्ष ) कमि दरनेवाखा तीक्ष्ण सारक 
आर वघाकीर कफके दोर्षोका जीत्तनेवाला है 1 ४७ ॥ 
तत्पयः क्रमिदोषं हिमं इएोदरशपि । 
काणक फट मुतङकेदितीक्ष्णशुभ्णं विरेचनम्‌ ॥ ९८ ॥ 
उसका दृध कामे दुेपकाः दूर करने षाला कुष्ठ उद्र 
अरं रोगमं हितत कारक रै काणक फल (जमाछ गोटा) उर्केदि 
तीष्ण गरम र विरेचनं दं 1 ५८ ॥ गहिषित 
धुस्तुरो मदमूखङत्कफघो कृत्‌ । 
भष्टातकफटं विग्धं किंमिदनांमनाङानम्‌ ॥ ४९॥ 
घुस्तृर { धतूरा ) मद्‌ मृदा का करने बाला ह! कफः नाश्यके 
अग्नि ओर पिका करनेवाला, भिकविका फट स्निग्ध 
पमि जर दुर्नाम ( बवासीर ) दूर करनेवालाहं ॥ ४९ ॥ 
पन्तस्यस्प्‌ कृर्म्मारकपाय मधुरचचतत््‌ । 
भातदृन्तं मधुरं पकनम्बरूफडोपमम्‌ ॥ ५० ॥ _. 
दातोंका स्थिर रूरनेवाखा, मादीकः कतेला आर मधुर नाट 





| इसका ( कलीकावन्धन् ) मधुर पकी जामनके फलके समि 
हताहं ॥ ९० ॥ 
भुगृटुदीपनस्तिक्तः सकपायेो रायनः 1 
कटुमदोनिरशष्ङुघः घंसनोख्धुः ॥ ५१ ॥ 
गूगल दीपने तीखादै कसेला ओर रसायन कटु मेद बात 
ष्मा कुष नाक, सखन आर दुरे ॥ ५१ ॥ 
धिग्पकाञ्चमसदकशः पकनेम्बूफरीपमः। 
नूतनां यगः प्रोक्तः सुगन्धीयश्च पिच्छः ॥ ५२] 
नया भूगल चिकना पुवणकी समानि पके जामनके फटतसीखा 
होतार ओर खगन्िमाम तथा पिच्छ होत ॥ ५२ ॥ 


पराणः दुष्कोडगन्धोमटानां ना 9.0 | 
अरुणायिवृत्तास्वादुः कपाया सृद्रे्दनी ॥ ५२३ ॥ 
पुमाता अमर सूता गट दुर्गन्ध ओर मलोके नहीं संचारं 
अरूण तरिदरृता (लार निसोय) स्वाईकसेठी जर सदु रेचके ९३ | 
रूक्षा च कटुका चव पके तिक्ता केफापदा। | 
तस्याश्वार्पान्तस्युणा विक्ञेया धि्रतासिता ॥ ५४६ ॥ । 
कटुका ( क्रुटकी ) सूखी पाकम तीखी तथा कफ नास्चकह 
यिवृता ( निसीतमे ) इससे बइुत धोड़े रुणं ॥ ५४ ॥ 
ज्वरदटदोगवातासशदावत्तादियेगरुत्‌ । | 
शजवृक्षोऽधिकः पथ्यो मृदुमधुरङीतेः ॥ 44 ॥ 
राजशृश्त.ञ्बर दद्धीम घात रुधिर उद्वत यदि समक्ष इर 
कतस्नेः बङादि अिक्रयध्य ग्रह मधुर ओर श्रीतदख दे ५५ ॥ 
तत्फृठ मृशं श्रप्यं वात्फितिहरं सरम्‌ । 
गदातकायङत्‌ प्रीदगरत्मोद्श्द् ए ॥५६॥ 
उसकाफल मधुर बलकारक बातत पित्त दृर्नेवाला सारकहै , 


सेते ( रेदेडा ) यकृत श्रीा ओत्म उद्र रोग हरमेवालां 
|| सारफ टै) ५६॥ 











( ११२) द्रव्यगुणः। 


|  रेपायनाद्द्धदारः सोयामवात्तरोगनित्‌ ॥ 


सपामागोऽपिषत्तीक्ष्णः दनः संनःसरः ॥ ५७ ॥ 
वृद्धदार रसायन द चोय तथा आम ातरीगकी दूर करतां 
अपामागं ( चिराचित ) अभ्रिकी सभान तीण कदी स्रंसन 
अर सारक्र हे ॥ ५७ ॥ 
पिन्धुवरी विपडप्पङ्कएत्रणविषापहः। 
तुटसीपितङृद्रातक्रेमिदोगेन्व्यनाकिनी ॥ ५८ ॥ 
सिन्धुवार { नि्यँडी ) विषश्ेप्मा क्रुष्ट व्रण आर विषका हने 
वाला ह वलसीदट पित्तकारी कमि ओर दुमेन्धका नारक द ॥ 
प(वदयूखपदश्रात्तकापत शिकद्रिकाराजत्‌ | 
मृष्व तु वहणीवेल्या कषएवातामयाम्‌ नयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
पाश्वं शूट अरति श्वास कासर दिचकीके विकारका जीतने 
वाला ह मूर्वा (मरास्फटी ) मख्वीसंकारक है कफ अर वातकै 
रोगाको जीत्तने वादी ॥ ५९. ॥ 
केधायामधुगहक्षा वात््ची वेराटोचना ) 
तुगाक्षीरी क्षथश्रापकासप्नी पुर हिमा) 
दिद्मां एद्तं धचेवद्‌ ग्द्यतां पण्डितैः परम्‌ ॥६०॥ 
वद्रासखीचन चसह मधुर सखा आर वात नारकं तवासीर 
क्षयं धासत कासर मारा मधुर अगर शीतख्द, यहु आषधी 
घगं द्दिदमाचर रिखादियह धिश्रोषं पद्टित छग प्रहणकर 
सकते ॥ ६० ॥ 
षति श्रीमिधरपृसानंद्‌ यन पठित ज्याछमसाद्‌ मिभ्रकृतं 
भापादीका्या उनौषपिवर्मःसम्पतः 1 
नम 
पस्तकमिरेका.रिकना- 
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